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Bra USA-sasong av Magnus Lohse

Av Jonas Hedman

Natten till sondagen avslutade kulstotaren Magnus Lohse fran Molndals AIK sin USA-sasong
med en tiondeplats 1 de amerikanska universitetsmasterskapen 1 Austin, Texas. Han hade
18.66 i kvalet, bara fyra centimeter fran utomhusperset, och sedan 18.06 i finalen. Med det
var han nast basta forstaarsstudent.

19-arige Magnus, som forra aret vann junior-EM, senior-SM och var baste svensk i
finnkampen, pluggar sedan januari vid Colorado State University 1 vastra USA. Han kan se
tillbaka pa en bra sasong och ett halvar som varit fullt med studier, traning, tavlingar och
resor:

—Ja, det har varit fullt upp hela tiden men det har gatt bra och jag trivs utmarkt! Jag har
forbattrat mitt personbista 1 kula med néstan en meter sedan jag kom hit och satt skolrekord
bade inomhus (19.25) och utomhus (18.70). Jag har ocksa hojt min lagstaniva, berattar
Magnus.

— Nar det galler sasongsavslutningen hir i Austin sa ar jag ndjd med kvalet dar jag stotte
18.66. Sedan hade jag inte riktigt samma explosivitet i finalen.

De amerikanska universitetsmasterskapen ar det storsta som finns inom college-friidrotten
och har en tradition som stracker sig anda tillbaka till 1921. Tavlingarna haller pa i fyra dagar
och arets upplaga samlade 1000 studenter i aldern 20-25 ar fran universitet over hela USA.
Finalpasset samlade 14.000 askadare pa Mike A. Myers Stadium och ett stort mediauppbad
vilket inkluderade ett antal amerikanska TV-kanaler. Manga av resultaten haller absolut
varldsklass och 1 kulfinalen mitte till exempel britten Carl Myerscoughs vinnarstot 20,64
vilket i det narmaste ar medaljniva pa ett EM.

Atta pass i veckan

Sedan Magnus kom till USA har han tranat atta pass i veckan a 2—4 timmar per gang fordelat

pa 2-3 styrkepass, lika manga kulstotningspass och resten smidighets- och spansttraning.

— I hostas satsade jag pa junior-EM i tyngdlyftning dar det blev en sjatteplats. I

forberedelserna infor det tranade jag extra mycket tyngdlyftning vilket jag haft nytta av 1

kulstotningen, fortsatter Magnus som anvénder sig av rotationstekniken nér han stoter kula.
Han satte sitt inomhuspers den 31 januari men fick det sedan inte att stimma vid de

amerikanska universitetsmasterskapen inomhus sex veckor senare da han efter tva overtramp

skickade ivag kula 18,90 — men utanfor kastsektorn.

—Vi ar ett 20-tal killar och tjejer pa skolan som haller pa med kast och jag trivs valdigt bra

bade med gruppen och med tranaren Brian Bedard. Vi ar tre utlanningar i friidrottslaget — jag

sjalv, en kanadensare och en slovak, berattar Magnus.

Fem svenskar pa skolan

Colorado State University ligger i Fort Collins, 50 minuters bilresa fran Denver i vastra USA.
Staden har ungefar 150.000 invanare och ar bl a kand for att vara USA:s restaurangtataste i
forhallande till antal invanare. Universitetet har 20.000 studenter och forutom Magnus sa
finns det en svensk tennisspelare dar och tre andra svenska studenter.



Forsta aret som student sa pluggar man mest allmanna amnen for att senare valja vilken
”major” man vill inrikta sig pa. For Magnus del blir det formodligen ekonomi och hans avsikt
ar att plugga fyra ar pa skolan till en Bachelor-examen.

I och med universitetsmasterskapen sa avslutades USA-sasongen och pa tisdag aker han
hem till Sverige. Redan till midsommarhelgen tavlar han dock igen och da i landslaget —
Europacupen i polska Bydgoszcz. Andra viktiga tavlingar i sommar ar SM i Karlstad 1 augusti
och finnkampen hemma pa Ullevi i september.



