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Ordforanden reflekterar

Annu ett fantastiskt ar for Sparviagen!

Det 4r med stolthet jag konstaterar att 2012 var Sparvigen Friidrotts hittills mest
framgéingsrika ar! Som ny ordférande har jag sett som min frimsta uppgift att forvalta
det fundament for fortsatt utveckling som lagts de senaste dren med Jan Kowalski
och styrelsen i spetsen. Man skall dock inte glémma vara anstéllda — Ola Svensson,
Lech Nikitin, Kent Claesson, Rolle Bergman och heltidsarvoderade Jonas Malm — och
sist men inte minst alla vara ideella trinare, aktiva och frivilliga som utgér grunden
for den framgangsrika verksamhet som bedrivs under Sparvigens fana.

Prestationerna under 2012, med rekordménga SM-medaljer och internationella
framgangar och med Moa Hjelmers guldmedal;j i Helsingfors-EM som hojdpunkt, 4r
unika i Sparvigens historia. Att matcha detta framéver blir ingen l4tt uppgift men
forutsattningarna for en fortsatt utveckling 4r absolut pa plats.

Parallellt med de idrottsliga framgangarna under &ret har 2012 4ven varit ett hin-
delserikt &r pa andra sitt. Det har varit en turbulent tid fér Stadionklubbarna och
DN galan men en ny ledning 4r pa plats och framtiden ser lovande ut.

Succé for Jubileumsmaran

Med anledning av 100-arsdagen av maratonloppet i OS 1912 arrangerade vi tillsam-
mans med Hisselby SK Jubileumsmaran med start och mal pa Stockholms Stadion
den 14 juli som blev en succé. Sparviagens FK har ocksa startat ett nytt ldnglopp helt
iegen regi — Stockholm Kvartsmarathon som genomférdes 25 juli — som pa sikt kan
vixa till sig och bli nigot bra. Samtidigt som det 4r hégkonjunktur fér motionslop-
ning i Sverige och loppen slar nya deltagarrekord har Svenska Friidrottsforbundet
ekonomiska problem och arenatévlingarna sliter f6r att f ekonomin att gi ihop. Har
masta man tinka i nya banor fér att vinda den ekonomiska trenden.

Flera av de storsta svenska friidrottsstjarnorna har avslutat sina aktiva karriirer
de senaste aren — under 2012 bland annat Carolina Kliift (mangkamp) och Christian
Olsson (tresteg) - med foljden att medias och sponsorernas intresse fér var sport har
minskat. Samtidigt ar ett ging unga lovande friidrottare pa vig framat med stormsteg
och bland dem finns var egen Moa Hjelmer i spetsen s& framtiden ser ljus ut!

Stabil ekonomi for Sparvigen Friidrott
Efter ett ekonomiskt daligt resultat 2009 &r var egen ekonomi nu stabil och utdelningen
fran Stockholm Marathon var 2012 rekordstor. De kontrollrutiner som implemente-
rades 2009 med en aktiv uppféljning och kostnadsmedvetenhet fungerar vil.
Viéra intdkter kommer dock inte utan arbete. Ett aktivt deltagande i vira arrange-
mang genom Stockholm Marathon 4r ett maste for att skapa de ekonomiska resurser
som utgor grunden fér var verksamhet. >



ORDFORANDEN REFLEKTERAR

| samband med Folksam GP p& Sollentunavallen den 5 juli hade ordférande Andreas Carlborg néjet att uppmarksam-

ma sprinterloparna Nil de Oliveira och Moa Hjelmer och coach Rolle Bergman for framgéngarna i Helsingfors-EM.
Dér var Nil femma p& 200 m och Moa tog guld pa 400 m. Foto: Deca Text&Bild

I takt med 6kade inkomster har vi kunnat tillata oss att under 2012 pabérja en utokad satsning
pa ungdomsverksamheten med ny ansvarig — Jonas Malm - for att driva arbetet med ungdomar
framat och var satsning pé vara elitaktiva var rekordstor. Samtidigt bér vi vara medvetna om att
intdkterna inte kommer att 6ka i evighet och en viss forsiktighet 4r nédvindig infér framtiden.

Framgangsrikt samarbete med Hisselby SK

Arbetet pa grasrotsniva har varit framgangsrikt med véra trinare, ledare och frivilliga som gor
en jitteinsats for att f verksamheten att fungera samtidigt som vart goda samarbeta med Hés-
selby SK och Stockholm Marathon Gruppen fortsitter. Vi kommer att arbeta med att utveckla
samarbetet ytterligare under 2013.

Vihar fortsatt med obligatorisk BRIS-utbildning fér trinare och ledare i klubben fér att minska
risken fér och 6ka medvetenheten runt 6vergrepp som blev en friga som aktualiserades 2011 da
forre hojdhopparen Patrik Sjoberg gav ut sin bok "Det du inte sig”. Vi har ocksa tagit fram rikt-
linjer f6r var verksambhet.

Arbetet med helhetslsning for véra elitaktiva fortgir och vi har tillsammans med ett par
andraledande friidrottsklubbar i Stockholm avsatt pengar fér att satsa p4 Sport Campus Sweden.
Lokalfragan &r stindigt uppe pa bordet och hir sker ett arbete pd manga plan for att sakerstilla
lampliga anliggningar for friidrotten i Stockholm framéver.

Finnkampen atervinder till Stockholms Stadion
2013 blir ett mycket spannande friidrottsdr med VM i Moskva som héjdpunkt och Finnkampen
som den 7-8 spetember &r tillbaka dir den hér hemma - pa Stockholms Stadion! Dessutom
innehéller 2013 ett misterskap pd hemmaplan - inne-EM i Géteborg 1-3 mars — med allt vad det
innebér av inspiration fér aktiva, trinare och ledare!

Férutsittningarna for att Sparvigens FK under 2013 ska befista sin stillning som Sveriges
bista friidrottsklubb kinns godal

Vi ses pa friidrottsarenorna 2013!

Andreas Carlborg
Ordférande i Sparvigens Friidrottsklubb



Sparvagens lysande 2012

* Moa Hjelmer europaméstare pa 400 m - Sparvagens forsta EM-guld
e Tre svenska rekord pa 400 m av Moa Hjelmer (tva ute och ett inne)
* Sex aktiva pa EM i Helsingfors

e 22 sparvagare i landslaget varav 16 i seniorlandslaget

* Standarseger for herrarna (andra aret i rad), damerna tvaa

e Tredje basta klubb i tidningen Friidrottarens SM-poangtabell

e Basta klubb i SM pa Stadion (17 medaljer varav 8 guld)

* Bista klubb p& inne-SM i Orebro (18 medaljer varav é guld)

e Lag-SM-guld fér herrarna (andra aret i rad) och brons fér damerna
* 48 SM-medaljer for seniorer (29 utomhus och 19 inomhus)

¢ 70 SM-medaljer totalt for seniorer, juniorer och ungdomar

» N&st basta klubb i Folksam GP fér andra aret i rad

e Bista forening i kastmangkampen Castorama pa klubbrekordpodng
e Deltagarrekord i Asics Stockholm Marathon och DN Stockholm

Halvmarathon

Utmarkelser och priser

* Europeiska friidrottsférbundet utsag den 2 oktober “Rising Star of
the Year” och i den omrdstningen kom Moa Hjelmer trea. Vann
gjorde Hasselby SK:s stavhoppare Angelica Bengtsson.

* Nar Svensk Friidrott réstade fram Arets framste i 6 olika
kategorier fick tre sparvagare pris:

* Rolle Bergman utsags till Arets tranare

* Moa Hjelmer fick priset for Arets prestation i landslaget

o Leif Arrhenius erholl utmarkelsen Arets prestation p& Stora SM.
Totalt var fem sparvagare nominerade i de 6 klasserna med
sammanlagt atta nomineringar: Leif Arrhenius (kula), Moa Hjelmer
(400 m [2]), Erica Jarder (langd), Nil de Oliveira (200 m [3]) och

Johan Svensson (800 m].







s [N ) europamastare

Moa Hjelmer lyckades i Helsingfors den 29 juni med vad
ingen sparvigare gjort férut - vinna EM-guld! Tjejen som
borjade trana friidrott i Sparviagen som niodring satte
svenskt rekord i bade semifinal och final (51.13) och var
helt oemotstindlig pa upploppet!




Europamastaren Moa Hjelmer

hade sallskap av fem sparvigare i Helsingfors

Med sex aktiva i Helsingfors gjorde Sparva-
gen sitt basta EM genom tiderna. Moa

Hjelmers EM-guld pa 400 m var kronan pa
verket och blev verklighet sedan hon satt
svenskt rekord i b&de semifinal (51.40) och
final (51.13). Vid sidan av det minns vi bast
hur Nil de Oliveira rusade i mal som femma
pa 200 m. Leif Arrhenius var bara 15 centi-
meter fran final i kula (plus start i diskus)
och ovriga sparvagare var Johan Svensson
pa 800 m, Niklas Arrhenius i diskus och
Erica Jarder p& 4x100 m. Foto: Ryno Quantz
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Sparvagens organisation 2012

Styrelsen (se 4ven sidan 76)

Ordférande Andreas Carlborg
Vice ordforande Anders Johrén
Sekreterare Anders Tallgren
Kassor Henrik Skoog
Ledamdter David Fridell
Gunilla Froberg
Lars Hagstrom
Ake Ruus
Roger Thorstensson
Adjungerade Jonas Hedman
Gladys Bamane

Styrelsen har haft tio protokollférda méten under
verksamhetsaret (nio 2010 och 2011), samtliga pa
kansliet vid Ostermalms IP: 9/1, 15/2, 27/3, 23/4, 21/5,
25/6, 20/8, 27/9, 23/10 och 28/11. Utéver detta har
flera informella traffar genomférts.

Revisor Kent Gerhardsson
Revisorsuppleant ~ Alexander Eriksson
Valberedning Claes Albihn (sammankallande)
Anders Edvinsson
Lars Soderberg

Jan Ahlstrém (ledamot)
Andreas Carlborg (ledamot)
Anders Johrén (ledamot)
Jan Kowalski (suppleant)

Repr. i Stockholm
Marathons styrelse

Representant i Stadionklubbarna Lars Hagstrom

Trianare (anstillda)
Huvudtrinare Lech Nikitin (100%)
Medel-léngdistans Kent Claesson (75% [100% frdn 1/8])

Seniortrinare

Sprint, héck, hopp, kast Lech Nikitin, Ake Ruus

Sprint Roland Bergman (50%)

Medel-lingdistans Kent Claesson, Anders "Bamse”
Fredriksson, Patrik Tjirdal, Anders Szalkai

Ungdomsansvarig Jonas Malm (heltidsarvoderad fr 1/9)

Junior- och ungdomstrinare

Bjérn Bamane, Gladys Bamane, Davide Bellman, Julia
Berglund, Roland Bergman, Martin Cameron, Christer
Corpi, Nicke Diederichsen, Jasmine Edstrém, Aina
Griksaite, Emma Lof-Hagstrom, Calle Hedén, Alice

Hindersson, Moa Hjelmer, Caroline Hultgren, Hikan
Kaneberg, Jonas Malm, Yavar Moazzami, Linda Nord-
quist, Caroline Skillt, Jan Stahl, Taina Stahl, Klara
Sundberg, Kristian Svensson, Ola Svensson, Chris
Temmel, Erik Thorstensson, Roger Thorstensson och
Tomas Wikstrém.

Kansli

Heltidsanstillde Ola Svensson ansvarar f6r kansliet
pa Fiskartorpsvagen 2 vid Ostermalms IP. Dar finns
ocksa ungdomsansvarig med mera Jonas Malm som
sedan 1/9 dr heltidsarvoderad. Sonja Olsson har skott
den ekonomiska administrationen pa uppdragsbasis.
Teresa Nikitin 4r funktiondrsansvarig.

Medlemsantal

Den 31 december 2012 hade Sparvigens Friidrottsklubb
527 medlemmar vilket kan jamféras med 532 2011 och
474 2010. (Inom parentes 2011 ars siffror.)

Alder Miin Kvinnor Totalt
0-9ar 2 (0 3 (@ 5 3
10-12 &r 19 (27) 44 (54) 63 (81)
13-16 ar 37 39) 45 (45) 82 (84)
17-20 ar 25 (21) 28 (21) 53 (42)
21— 202 (213) 122 (109) 324 (322)
S:a 285 (301) 242 (231) 527 (532)

SPARVAGENS
FRIIDROTTSKLUBE

MOA HIELMER -
EUROPAMASTAREI




Sparvagenfriidrott.se - officiellt organ
Sparvigens webbplats www.sparvagenfriidrott.se ar
den huvudsakliga informationskanalen dir artiklar
och notiser om féreningens verksamhet presenteras.

Under 2012 publicerades 222 texter (i snitt 3,96 ar-
tiklar per vecka) vilket kan jamféras med 206 2011,
2252010 och 224 2009.

Det har ocksa lagts upp bilder, totalt 101 stycken i
12 album att jamféra med 94 bilder 2011 och 221 2010.
Utéver dessa har en rad bilder publicerats i anslutning
till artiklarna. Deca Text&Bild i Boras, som Sparvigen
har ett arligt bildavtal med, samt var egen hovfotograf
Tommy Berlin plus Jonas Hedman har levererat de
flesta bilderna men det dr ocksa nagra ledare, aktiva
och tranare som bidragit med bilder.

Nagra aktiva som fotograferar mycket har ocksa egen
log-in till hemsidan och kan sjilva ladda upp bilder till
bildarkivet som d& automatiskt genererar en link till
forstasidan som talar om att nya bilder dr pa plats.

Antalet unika bestkare per daghar under 2012legat
pé mellan 150 och 200 med toppar kring tavlingsar-
rangemangen Raka Sparet i februari, Milsparet i maj

och ALJ Open i september.

Webb-statistik www.sparvagenfriidrott.se
Antal Unika Sid-

Ar besikare besokare visningar

2012 61.054 21.874 179.313

2011 63.157 22.363 174.755

2010 51.886 15.943 149.236

66% ar aterkommande besékare, antalet besékta sidor
ar i snitt 2.94 per besok (2,75 &r 2011) och snittiden
besékaren ir inne pi sparvagenfriidrott.se 4r 2.10
minuter (1.52 minuter 2011).

Jonas Hedman dr webbredaktér och skrev runt go
procent av texterna. Ovriga skribenter var Jan Ahl-
strém, Bjorn Bamane, Davide Bellman, Kent Claesson,
Lasse Hagstrém, Jonas Malm, Johan Stordkers, Ola
Svensson och Chris Temmel.

Sparvigen Sport - allianstidningen
Den anrika allianstidningen
rapporterar frin Sparvigens
samtliga 13 idrottsféreningar
ochkom ut med fyranummer
iA4-formatunder 2012. Upp-
lagan ar 5000 ex och samtliga
fyra nummer toppades med
friidrottsnyheter pa forsta-
sidan. Sparvigen friidrott
stod ocksa for en stor del av
artiklarna med allt fran Moa
Hjelmers EM-guld till alla de

SPORT.
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manga SM-medaljerna. Jonas Hedman skrev merparten
av texterna men dven Sparvigen Sports mangarige
redaktér Lars G. Lindstrém producerar en hel del.

Hisselby SK - systerklubben

Tillsammans med Hasselby SK ager och driver Sparvi-
gens FK Stockholm Marathon Gruppen vars uppgift ir
att arrangera langlopp och tivlingar. Bland dem mirks
Stockholm Marathon, Tjejmilen, Var Ruset, XL-galan
och Sollentuna GP. Stockholm Marathon Gruppen har
sitt kansli vid Alviks torg.

Arrangemang

Inom ramen fér Stockholm Marathon Gruppen ge-
nomférdes ett tiotal evenemang varav Sparvigen haft
funktionérer i féljande sex:

+ XL-galan i Globen 23/2

« Asics Stockholm Marathon 2/6

« Stockholm Mini Marathon 3/6

« Folksam GP i Sollentuna 5/7

+ Tjejmilen 1/9

+ DN Stockholm Halvmarathon 15/9

Ovriga arrangemang som Hasselby-Sparvagen genom-
forde tillsammans under 2012 var: Premidrmilen, Norra
Djurgarden, 25/3, Spring Cross, Frescati, 21/4, Var
Ruset 2/5-10/6 (18 lopp pa 17 orter), Parloppet, Ha-
gaparken, 12/6, Bellmanstafetten, Stora Skuggan,
23-25/8 och Tjurruset, Akersberga, 6/10.

SPARVAGENS EGNA ARRANGEMANG 2012:

Lysande resultat pa Raka Sparet i Sitra 5/2
Inomhustavlingen med galakinsla genomférdes sén-
dagen den 5 februari och det handlade om nittonde
gangen, platsen var som vanligt Sitrahallen. Ljudef-
fekter, effektivt anvindande av de tva ljustavlorna,
engagerade speakers samt farthéllare gjorde tavlingen
till ngot extra.

Det slogs inte mindre 4n sex Raka Sparet-rekord
och sattes sju svenska arsbastan. Héjdpunkterna var
Johan Wissmans 47.41 pa 400 m, Nacerddine Hallils
3:45.25 pd 1500 m samt var egen Erica Jarders klubb-
rekordilingd, 6.38. Nytt var att 17- och 19-arsklasserna
aterinfordes och det bidrog till 6kningen i antalet
starter till — fran 351 till 414.

Ar Min Kvinnor Tot  Piz-19 Fi7-19 S:a

2012 203 173 410 17 21 414
2011 209 142 351 — - 351
2010 166 119 285 42 48 375

2009 155 137 292 33 43 368
2008 132 129 262 34 57 352
2007 113 91 204 63 70 337



Andra raka Lag-SM-guldet bargades pa Slottsskogsvallen i Géteborg den 20 juni med 7,5 poang till godo pa tvdan Hasselby.
Detta tack vare bland annat dtta grensegrar. Staende fr v Alexander Holmblad, Alexander Séderberg, Axel Bergrahm, Andrus Klaar,
Elias Hakansson, Julian Gabert, Leif Arrhenius, Nil de Oliveira, Mattias Sunneborn (skymd), Martin Cameron, Joakim Blaschke,
Niklas Arrhenius, Erik Thorstensson, André Drummond och Johan Svensson. P& bilden saknas Henrik Jakobsson och Erik Sikstrom.

Foto: Deca Text&Bild

& il
Brons blev det for tjejerna i Lag-SM vilket innebar fjarde raka medaljen. Fr v Nuulu Ndiwabene, Klara
Vegerfors, Marie Sénnerfors, Julia Wiberg, Sophie Jensen, Cecilia Norrbom, Annelie Stahl, Gladys
Bamane, Malin Liljestedt och Jenny Isgren. P& bilden saknas Hanna Palmgren, Lisa Forsberg, Nathalie
Rohlén och Sabina Sandberg. Foto: Deca Text&Bild

"



ARRANGEMANG

Johan Svensson (58) och Karim Mohammadi belade de tva forsta

platserna p& 800 m pa Raka Sparet. Placeringarna var desamma
p& inne-SM i Orebro. Foto: Deca Text&Bild

P4 1500 m slog Hisselbys Nacerddine Hallil sparvi-
garen Patrik Johanssons elva ar gamla hall- och tav-
lingsrekord med en knapp sekund (3:45.25). For
prestationen belénades Nacerddine med 5000 kr foér
segern (Bertil Bengtson Memorial) och 3000 kr fér
hallrekordet.

Nil de Oliveira vann 60 och 200 m och satte tre
personliga rekord — 6.96 och 6.93 p 60 m och 21.66
pé 200 meter. Fér Moa Hjelmer blev det tyvirr ingen
start eftersom hon var sjuk.

De sex Raka Spéaret-rekorden (*= 4ven hallrekord):
+ M 200 m 21.66 Nil de Oliveira, Sparvigens FK
+ M 400 m 47.41 Johan Wissman, IFK Helsingborg
+ M 1500 m 3:45.25"* Nacerddine Hallil, Hasselby SK
+ M Vikt 20.70* Mattias Jons, Hisselby SK
+ K Langd 6.38 Erica Jarder, Sparvigens FK
+ KVikt 19.77* Eleni Larsson, Huddinge AIS

Tavlingen omsatte 29.000 kr och resulterade i en
forlust pd 24.000 kr. Svarigheterna med att hitta spon-
sorer kvarstod.

Tavlingskommittén bestod av Anders Tallgren,
Fredrik Severin (extern), Ake Ruus och Jonas Hedman.
Tavlingens hemsida 4r www.rakasparet.se.

Milsparet onsdag 23/5

Loppet genomférdes for sjitte gdngen och det var ter
skont férsommarvider. Nytt for dret var att start och
maélplatsen flyttats frin Sjohistoriska muséet en kilo-

12

meter bort till Djurgardsbron, nagra stenkast fran
Kaknistornet.

Olle Wallering vann elitklassen med ¢ver halvmi-
nuten pa 30:11 i vad som var hans arsdebut. Aven pa
damsidan blev det Sparvigen-seger genom Malin Lil-
jestedt som med 35:40 satte personligt rekord pa 10
km vig. 99 min och 6 kvinnor sprang under 40 minuter
att jamfora med 98/6 2011.

Forandra dretirad genomférdes ocksa ett 5 km-lopp
dar det ocksa blev dubbelseger f6r Sparvigen — Gustav
Nordling (18:19) respektive Elina Johansson (19:13).
Student-SM vanns av Anders Grahl, NNIF, respektive
Sandra Lundberg, KTH IF, p4 tiderna 33:07 respektiev
38:25.

Medarrangdr var precis som de fyra foregiende aren
Stockholms Studenters IE. Tavlingens webbplats ar
www.milsparet.se.

Ar Anmidlda Startande Fullféljande
2012 1638 1306 1220
2011 1698 1356 1174
2010 1266 1008 985
2009 1161 880
2008 922 702
2007 ca 450 410 412

Ungdomsliger i Skara 18-20/5
15 aktiva i 8ldern 13-14 &r var tillsammans med fem
ledare pa lager i Skara. Traningen skedde pa Spar-
banken arena dir ocksa den intilliggande simhallen
utnyttjades. Flera sociala aktiviteter genomférdes,
bland annat en spékrunda.

Ledarna: Jonas Malm, Linda Nordgvist, Bjérn Ba-
mane, Gladys Bamane och Caroline Hultgren.

KM for ungdomar pa Stadion 29/5
Den femte upplagan i "modern tid” av klubbmister-
skapen fér ungdomar 11-15 &r genomférdes pa Stadion
tisdagen den 29 maj. Det var anmilan pa plats vilket
45 ungdomar utnyttjade och gjorde totalt 174 starter.
Det var bra vider men blev kallt nir solen gick ner.
Ungdomsansvarige Jonas Malm héll ihop det hela med
hjalp av Ake Ruus, Monica Dahlén, Bertil Thomsson
och ett tiotal ungdomstranare.

”Sunne” siktade pa virldsrekord pa SitraIP 5/6
Forandra dretirad arrangerades en klassisk femkamp
pa Satra IP med Mattias Sunneborn som centralgestalt.
Hans malsattning var att forbattra det M4o-varldsre-
kord han satte p4 samma plats 2011 men det gick nu
inte riktigt.

”Sunne” inledde med 7.13wildngd, 42.901ispjut och
arsbastat 22.28 p4 200 m och kastade sedan 35.46 i



diskus (&rsbasta dven det). D3 hade han 2757 poing
ochinsigatthan inte skulle na det egna virldsrekordet
och avstod darfér start pd 1500 m.

Segern gick istillet till Stockholms FTF:s Bengt Ri-
legard pa 2549 poidng (svenskt M4s5-rekord) och alltsa
drygt 200 poing simre 4n vad "Sunne” fick ihop pa
fyra grenar ...

Atta man deltog i tivlingen och tivlingsledare var
Ake Ruus.

Friidrottskvill pa Stadion 25/6, 26/7 och 7/8
Tredje sisongen av "Friidrottskvill pa Stadion”, tillika
senior-DM, genomférdes tillsammans med Hammarby
IF och Huddinge AIS pa samma sitt som 2010 och
2011. Det vill siga hela DM-grenprogrammet férde-
lades pé de tre vardagskvillstivlingarna och komplet-
terades med extragrenar.

Varje klubb hade huvudansvaret fér varsin men
bidrog med funktionrer till alla tre tavlingarna. An-
milan gjordes pd webben och Léplabbet sponsrade
med nyttopriser.

Justkombinationen Stadion och vardagkvillar ska-
pade bra tavlingstillfillen i den i 6vrigt fulltecknade
tavlingskalendern och det kom aktiva fran hela mel-

lansverige.

Antal starter Min  Kvinnor Totalt
25/6 (Hammarby) 77 (130) 62 (88) 139 (218)
26/7 (Sparviagen) 95 (104) 62 (45) 157 (149)
7/8 (Huddinge) 86 ( 89) 44 (36) 130 (125)

Fredrik Uhrbom vann premiarupplagan av Stockholm Kvarts-

marathon med start och mali Tantolunden. Foto: Tommy Berlin

Premiir for Stockholm Kvartsmarathon 25/7

Onsdagen den 25juli arrangerade Sparvigen den férsta
upplagan av Stockholm Kvartsmarathon, 10,5 km, med
start och mal pa grusplanen i Tantolunden pa Séder.

ARRANGEMANG

Banan gick ett varv runt Arstaviken och snabbast av
alla var Sparvigens Fredrik Uhrbom.

Det var varmt och lite kvavt och nagra regndroppar
hittade ner till marken vid nagra tillfillen men arrange-
manget fungerade bra och inga stérningar rapporte-
rades fran banan. Fredrik Uhrbom lyckades skaka av
sig motstandarna pé slutet och hade med 33:59 29
sekunder till godo pa tvdan Andreas Svensson frin
Studenterna. Aven pa tredje plats var det Sparvigen
genom Jens Nielsen, 34:41.

I damklassen var Maria Carlsson fran Nacka-Varmdo
snabbast med 43:02 och med Sparets Ann Bjérklund
som trea pa 43:51.

- Vi hade 420 anmailda och 348 startande varav en
brét pa grund av halsont. Arrangemanget fl6t bra och
vi dr nojdal sa projektledaren Jonas Malm.

Loppets webbplats: www.stockholmkvartsmara-
thon.se.

DN.Galan X85

SAMSUNG LDiarnornd Leagee

DN Galan pa Stadion 17/8

Som en av tolv medlemmar i Stadionklubbarna var
Sparvigen traditionsenligt medarrangér av DN Galan
— en av virldens frimsta friidrottsgalor. Férutom hu-
vudgalan bidrog Sparvigen med funktionirer ocksa
till Lilla DN Galan 15/8, DN Galan Youth 18-19/8 och
Stora SM pa Stadion 24-26/8 som Stadionklubbarna
ocksé arrangerade.

Styrelseledamot Lasse Hagstrém 4r Sparvigens kon-
taktpersoniStadionklubbarna dir Sparet har ett stort
inflytande eftersom forre Sparvigen-ordféranden Jan
Kowalski dr ordférande dér, Anders Tallgren 4r verk-
samhetschef fr o m 2012, Jonas Hedman 4r webbre-
daktor/trycksaksansvarig och Jonas Malm ansvarig
for DN Galan Youth fér att nimna nagra.

Stafett-DM pa Sitra IP 29-30/8

Sista helgen i augusti stod Sparvigen som arrangér av
stafett-DM for seniorer, juniorer och ungdomar. Med
Jonas Malm som ansvarig och flera ickesparvagare som
hjalpte till sa fungerade det hela tillfredsstallande. To-
talt kom 96 lag till start - 4 i seniorklasserna, 7 i juni-
orklasserna och 85 i ungdomsklasserna.

ALJ Open 22/9: Bista segertiden pa 16 ar

Den 34:e upplagan av ALJ Open genomfordes pa Stock-
holms Stadion 16rdagen den 22 september och med M

13



ARRANGEMANG

10 000 m och K 5000 m som de sjalvklara grenarna.

I bara 13 grader och periodvis regn stod Sundbybergs
Ababa Lama fér en riktigt imponerande sololépning
dar segertiden blev 29:12.20 — den tredje bista i tav-
lingens 34-4riga historia.

Lama gick pé offensiven direkt pa startskottet och
hade sillskap av slutliga tvdan Napoleon Solomon i
blott 200 m innan han via 2:50 pa férsta kilometern
och 14:41 halvvigs spurtade i mél pa 29:12.20. I sin
bandebut pa distansen vann han med hela 1:37 fére
"Nappe” som blev distriktsméstare f6r Stockholm.

35 lopare fullféljde de 25 varven — 20 i A-heatet och
15 i B-heatet varav tre tjejer. Snabbaste tjej var Spar-
vigens Tove Berg som med 36:20.95 var 19 sekunder
fore Hasselbys Gabriella Samuelsson. Gabriella gjorde
sitt forsta banlopp for aret och var 4ntligen pa vag
tillbaka efter en ldng period av évertraning.

I detkvinnliga 5000 m-loppet var Huddinges Stefan
Stojanovic snabbast, precis som 2011. Med 16:31.59
sprang han 52 sekunder fortare 4n damvinnaren Frida
Lundén frin Studenterna som kom i mal pa 17:23.99
och vann DM-titeln.

Antalet startande pa 10.000 m 2008—2012: 40-35—
36-52-42. Pa kvinnliga 5000 m 4r motsvarande siffror
6-14-10-7-5.

Sju Castorama-tivlingar i september-oktober
Hésttraditionen att arrangera Castorama-tivlingar
- kastmangkamp - fortsatte med oférminskad kraft
och Sparvigen arrangerade totalt sju tivlingar. Ake
Ruus ség till att fyra tavlingar genomférdes i Satra.
Kula och spjut fick dock ta plats pa idrottsplatsen och
diskus och slagga p4 kastplanen.

I Utah, USA, s&g Anders Arrhenius till att det ge-
nomfoérdes tva tavlingar i Provo och Julia Wiberg att
en arrangerades i Flagstaff, Arizona.

PV B

Castorama-perioden 4gde rum frin sista helgeniaugusti
till 21/10 och Sparvigen arrangerade fyra tavlingar i
Satra: 16/9, 23/9, 7/10 och 21/10 (sistndmnda tavling
genomférdes till halften pa Jerikovallen i Huddinge).
Provo: 4/9 och 7/9. Flagstaff: 13/10.

Se aven Castorama-artikel lingre fram i arsberattelsen.

Hostlager i Goteborg 30/10-2/11

Elva ungdomar och fyra ledare var i Géteborg och tra-
nade i fyra dagar dar de bland annat testade lite nya
traningsformer.

Forsta dagen var lugn med stavtraning som Erik
Thorstensson holl i och lugn distanslépning som av-
slutades med balstyrka under ledning av Moa Hjelmer.
Onsdagen blev en lerig dag d4 langléparna fyllde en
minibuss och dkte till Vallhamra dir de tillsammans
med Sivedalens AIK kérde ett intervallpass som i
mangt och mycket liknade hur det ser ut pa terrang-
tivlingar idag.

Med pi det fyra dagar langa lagret var Elias An-
dersson, Emma Melin, Josefin Echardt, Ebba Adrian,
Alexandra Andersson, Olof Nordling, Henrik Nilsson,
Linus Gustafsson, Johanna Klittborg, Matilda Olsson
och Samina Lindblad samt trinarna Moa Hjelmer,
Jonas Malm, Erik Thorstensson och Roger Thor-
stensson.

Kasttivling inomhus i Sitra 29/12
For tredje aret i rad arrangerade Sparvigen och Ake
Ruus kasttivling i Satrahallen kring nyar och &rets
datum var lérdagen den 29 december 2012. Det var
forhallandevis gott om savil dskadare - bland annat
A. Lennart Julin — som funktionirer bland vilka kan
nimnas Ake Ruus (domare), Janne Stahl (nedslag) och
Johan Storakers (bar in redskapen).

Tunt var det bara gillande antalet aktiva som var en

Sparvigen-ungdomar pd triningsliger
i Goteborg i november. Hir tillsam-
mans med MéIndals AIK:s IVM-silver-
| medaljor i hojd Ebba Jungmark (i vit
troja). Fr v Matilda Olsson, Samina
Lindblad, Johanna Klittborg, Ebba
Jungmark, Josefin Echardt, Ebba
Adrian, Emma Melin och Alexandra
Andersson. Foto: Jonas Malm
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Arsmotet 20 mars 2012

Sparvigens arsmote dgde rum i Idrottens Hus
matsal pa Fiskartorpsvigen 15 A med 38 med-
lemmar narvarande. Andras Carlborg valdes till
ordférande efter avgdende Jan Kowalski medan nya
namn i styrelsen var Henrik Skoog och David Fridell.

Moétesordféranden Johan Storakers och métes-
sekreteraren Jonas Hedman tog plats vid glasbordet
och framme vid punkten arsberittelse drog den
sistndmnde valda delar ur den drygt hundrasidiga
arsberittelsen.

Kassér Anders Johrén féredrog ekonomin och
konstaterade att klubben 2011 gjort ett positivt
resultat pd 183.047 kr. Han understrék ocksa hur
viktigt det 4r att alla medlemmar stiller upp som
funktionarer i Asics Stockholm Marathon, Tjej-
milen, DN Stockholm Halvmarathon med flera
tivlingar som r viktiga inkomstkallor och grunden
for hela Sparvigens verksambhet.

Skoog och Fridell nya i styrelsen

Eftersom ordférande Jan Kowalski i januari med-
delatvalberedningen att han inte stod till férfogande
var detklartatt det skulle bli en ny person pa posten.
Valberedningen, genom Claes Albihn, féreslog An-
dreas Carlborg som enhilligt valdes. Arsmétet gick
sedan helt p4 valberedningens forslag vilket innebar
nyval pa tva ar pd Henrik Skoog och David Fridell
och omval av Anders Johrén och Anders Tallgren.
Foljandeledaméter har ett ar kvar pé sina respektive
mandatperioder: Gunilla Froberg, Lars Hagstrom,
Ake Ruus och Roger Thorstensson.

Kent Gerhardsson omvaldes som revisor och
Alexander Eriksson som revisorsuppleant. Aven
valberedningen fick férnyat fortroende: Claes Al-
bihn (ordférande), Anders Edvinsson och Lars
Soderberg.

Andreas Carlborg ny ordférande

Presidenten och expresidenten — Jan Kowalski, t h, limnade éver
ordférandeklubban till Andreas Carlborg. Foto: Tommy Berlin

Inga motioner hadelimnats in och inga 6vriga fragor
restes sd métesordférande Stordkers kunde klockan
20.08 knacka med klubban i bordet och férklara
arsmotet for avslutat efter exakt 64 minuter.

Avtackningar
Efter métet avtackades Jan Kowalski och ledamot
Bosse Stivert. Revisor Kent Gerhardsson gratule-
rades eftersom han i januari fyllde 50 ar. I 40 av
dem har han varit spirvigare. Direfter platade var
hovfotograf Tommy Berlin den nya styrelsen, leda-
moterna, tranartrojkan som var pa plats samt val-
beredningen.

Annu ett drsméte var till inda och en nytt kapitel
tog sin borjan i Sparvigens Friidrottsklubb med
Andreas Carlborg som ordférande.

Staffan Conrad

(2) till antalet — Anneli Stahl i vikt. Men hemma pa
jullov fran studier och trining i USA visade hon att
formen var p4 topp genom att forbittra sitt eget klubb-
rekord med 9,08 kg-vikten med 29 centimeter till 18.95!

Lager, konferenser etc

Tivlingsresa till Orebro 23-24/3
Tybblelundshallen i Orebro och Marsspelen var platsen

for ungdomarnas arliga vintertivlingsresa. Elva
stycken i dldern 12-16 ar var med och facit blev atta
topp-3-placeringar och 14 personliga rekord!
Lordagen blev en ldng dag med fullspickat schema
med lingd, 60 m, 800 m och kula p4 programmet och
alla kimpade tappert for att fa till s3 bra resultat som
majligt. Aven pa séndagen visade ungdomarna upp
sina tappraste sidor och gjorde sitt bista. De som tog
medalj var Markus Berggren, Dmitri Heath, Johanna
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Klattborg, Hannah Orzechowski, Lovisa Olsson och
Olivia Bergman. Alla i gruppen var 6verens om att det
var en lyckad resa som bor goras om i framtiden.

— Det &r kul att lara kdnna en massa nya personer
och det var skoj att tavla, sa Hedda Hoff.

Ungdomsledarna som foljde med pé resan var Davide
Bellman, Carl Hedén och Emma Lof Hagstrom. Men
en stor eloge skall dven tilldelas pappa Joakim Olsson
som stillde upp som kock under vistelsen i Orebro.

Prisutdelningar pa var-kick-offen 17/4
Restaurang Jakthornet var platsen fér den traditionella
var-kick-offen tisdagskvillen den 17 april. Middag,
information infor sisongen, presentation av nya aktiva
och prisutdelning stod pa programmet.

Sistnamnda punkt skéttes med bravur av Ake Ruus,
Andreas Carlborg och Ola Svensson och bland de som
fick ta emot medaljer och plaketter under kvillen
marktes Fredrik Uhrbom (l&ngdistans), Erik Thor-
stensson (stav), Ingmar Veinberg (spjut), Moa Hjelmer
(sprint) och Linnéa Smeds (medeldistans).

Ordférande Andreas Carlborg berattade om hur
viktigt det ar att alla staller upp som funktionirer pa
framfor allt de tre storsta 16parevenemangen — Asics
Stockholm Marathon, Tjejmilen och DN Stockholm
Halvmarathon.

Sommarfriidrottsskolan 2012

Den traditionella Sommarfriidrottsskolan genom-
fordes ater under tre veckor f6r barn och ungdomar
10-15 &r och platsen var som vanligt Ostermalms IP.

Forsta veckan 18-21 juni var det 42 som idrottade
hela dagarna ledda av vara duktiga ungdomstrinare
dar de fick testa pa néstan alla friidrottsgrenar. En av
dagarna fick dock genomféras inomus i GIH:s lokaler
eftersom det regnade intensivt och bland annat blev
oversvimning pa Fiskartorpsvagen.

Andra veckan 25-29 juni deltog 20 barn och férutom
allt idrottande var dven lunchen som serverades pa
Jakthornet mycket uppskattad. Aven denna vecka var
det hillande regn en dag men det gick ater attlana en
sal pa GIH.

Tredje veckan 13-16 augusti genomférdes med 35
deltagare och blev ocksé lyckad. Precis som de 6vriga
veckorna innehéll den ett besék pA Kampementsbadet.

Totalt deltog knappt hundra barn/ungdomar vilket
kan jamféras med runt 7o deltagare 2009, 2010 res-
pektive 2011. 2012 drs siffra 4r den hogsta vi haft sedan
Sommarfriidrottsskolan dterupptogs ibérjan av 2000-
talet.

Ansvarig for Sommarfriidrottsskolan var Jonas
Malm som hade hjilp av en rad ungdomstranare:
Gladys Bamane, Davide Bellman, Felicia Berglind, Julia
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Sommarfriidrottsskolan genomférdes pd Ostermalms IP under

tre veckor och en av deltagarna var Elin Blomstrém som blev
klubbmastare i langd for F11. Foto: Jonas Malm

Berglund, Calle Hedén, Alice Hindersson och Klara
Sundberg.

Bra hostkonferens i Finlandiahuset 25-26/10
Pa Snickarbacken 4, tre spjutkast fran Kungliga Bib-
lioteket i Humlegarden, ligger Finlandiahuset som
bland annat fungerar som konferensanlaggning. Dar
genomfordes Sparvigens hostkonferens pa vilken 17
medlemmar narvarade pa fredagen som var vikt for
styrelse och anstillda medan lérdagens évningar kom-
pletterades med trinarna.

Efter att styrelseledamot Lasse Hagstrom kértenlang
inledning rérande lokalens historia summerade ordfs-
rande Andreas Carlborg kort det gngna &ret och kon-
staterade att Sparvigen ater var bista klubb pa sivil
inne-SM som stora SM pa Stadion. Och att antalet SM-
medaljer uppgick till 7o - lika manga som 2011. Skill-
naden var att det var fler seniormedaljer denna ging
- 48 mot 40 2011. Bland annat tog Sparet 17 medaljer,
varav 8 guld, p& Stora SM pé Stadion.

Bland mycket annat gicks malen for 2012 igenom
och utvirderades dir man noterar att malsittningen
om fem sparvigare pd EM i Helsingfors infriades (det
blev sex) liksom det om tio senioraktiva i Finnkampen
(vi hade 13).

Sparet skulle vara topp-3 pd bade herr- och damsidan
pa Stora SM (sett till Standarpoing) och var etta res-
pektive trea. Lag-SM resulterade i guld for herrlaget och
brons for tjejerna dir méalet var tvi medaljer varav minst
ett guld. Aven Standar-malet infriades - topp-3 forbada
kénen - dér facit blev herrarna etta och damerna tvaa.
Diaremot vann vi inte féreningstavlingen pa Folksam
GP (det gjorde Hasselby) och vihade inte tva aktiva med
pa OS (dir var Moa Hjelmer ensam sparvigare).

Totalt sett var det en givande konferens som avslu-
tades med middag pa fredagskvillen varefter nya tag
togs klockan nio pé 16rdagen.



Efter flera ar utan hostfest togs traditionen upp pa nytt i och med
envalbesokt tillstallning pd Restaurang Industri pd Kungsholmen
den 17 november. Foto: Ake Ruus

Lyckad comeback for Hostfesten 17/11
Efter nagra ars uppehall var Hostfesten tillbaka i verk-
samheten och platsen var Restaurang Industri pa
Strandbergsgatan 61 pd Kungsholmen. Lordagen den
17 november samlades ett 50-tal sparvigareialla dldrar
for vad som blev en mycket trevlig kvall!

Arrangdrskommittén bestod av Thomas Nikitin,
Mattias Sunneborn, Gladys Bamane och Anna Sun-
neborn och de stod fér ett bra arrangemang med inne-
héll av bade "gammalt och nytt” dar dldersskillnaden
bland deltagarna var éver 50 r!

Tomek hade med "Bamse” Fredrikssons férsorg
scannatin gamla Sparvigen-bilder som tillsammans med
nya visade pa projektor. Bilder fran 1930-talet till 2012!

Rutinerad sextett méistare i Spdrvigenkunskap

Ingen Sparvigenfest utan frigesport och denna ging
var det tva. Den forsta var sammanstilld av Janne
Ahlstrém och innefattade fjorton fragor plus utslags-
fraga. Segrare blev bordet nirmast scenen som skra-
pade ihop 13 ratt — Jonas Malm, Flo Jonsson, Anders
"Bamse” Fredriksson, Rebecca Ringstrém, Yavar Mo-
azzami och Lasse Hagstrém.

De visste till exempel att Ola Svenssons basta kast-
gren ar sliagga, att Bosse Stivert sprang slutstrickan i
det segrande Dagbladslaget 1972, vilken sparvigare
som hamnade i Visterds nir malet var Givle och att
det var i Malmo som Sparvigen forsta gingen vann
dubbelt i Lag-SM (1982).

- Och vivar nira pé utslagsfragan dir det handlade
om att gissa hur manga minniskor och far som bor
pa Gotland. Vi skrev 100.000 men det ska tydligen
vara 128.000, sa Jonas Malm som tillsammans med
sina lagkamrater fick te i segerpris.

TRANINGSLAGER OCH KONFERENSER

Begrinsade musikkunskaper

Den efterféljande musiktavlingen, dar man skulle gissa
vilket latfragment som spelades upp, rénte inte lika
stort intresse och nagon vinnare korades vil aldrig.

Det googlades friskt p4 mobiltelefonerna i jakten
pa ritt svar och huruvida det var tillatet klargjordes
aldrig riktigt. Tv4 juniorlag var dock de som samlade
ihop mest poing.

Mat, dryck och efteritt serverades ildnga banor och
sedan foljde &nnu mer vitsketillforsel alltmedan dans-
golvet var synnerligen valfyllt. Nagra ickesparvigare
kom till efterslidppet och forgyllde kvillen ytterligare.
Héstfesten ar definitivt har for att stanna!

Sisongsupptakt medel-lingdistans 24/11
Sparvigens klubblokal i T-bana Stadion var platsen
for den arliga sisongsupptakten dir 4o-talet 1opare
deltog med Kent Claesson som ansvarig.

Dagen inleddes med ett hirt kvalitetspass ute p&
Djurgérden och vil tillbaka i klubblokalen vankades
det lunch och lite info om kommande sisong. Med
pa triffen var bland annat ndgra av vara nyforvarv
till 2013 — Johan Walldén, Wille Levay och John
Foitzik.

Som avslutning pa dagen tog vi oss till Saltmitar-
gatan nere i city och kérde Fangarna pé Fortet. En
lagtavling dar man skulle gi in i olika rum och l6sa
problem vilket gjordes med glatt humor.

Traningsliager

Medel-langdistanstrinaren Kent Claesson var pa Fu-
erteventura pa kanariedarna med 16 16pare under en
vecka i januari 2012. Samtidigt var Johan Svensson,
Karim Mohammadi och Olle Wallering i Kenya i fyra
veckor och trinade pd hoghojd. I april var Lisa Forsberg
och Nathalie Rohlén en vecka i Monte Gordo, Portugal,
och Johan Svensson var i spanska Nerja i tre veckor.
Men nagot stérre samlat traningsliger genomférdes
inte f6r medel-langdistansarna under viren.

Det traditionella sommarlagret dgde rum i Vixjo
under fem dagar i juni-juli med 15-talet deltagare.

Lech Nikitin var som flera ganger tidigare i Stel-
lenbosch med sina sprinters, hacklépare och hoppare
fran december 2011 till januari 2012, totalt tre veckor.
Aven Roland Bergman var dir med sina sprinters och
totalt var ett femtontal sparvigare pa plats och trinade
tillsammans.

Virligretimajforlade Lech till Alfaz del Pii Spanien
(nira Alicante) och idetligret deltog ett tiotal aktiva.
Sprintertrinaren Rolle Bergman var p4 landslagslagret
iSan Diego i maj med Moa Hjelmer och Nil de Oliveira.

Langdistansarna Olle Walleriang och Fredrik Uhrbom
var i Madrid och trdnade en vecka i november.



IDROTTSLYFTET

Moa Hjelmer i rollen som ungdomstrinare i samband med ett ungdomsléiger i Goteborg. Foto: Jonas Malm

Fem projekt finansierades

med

Idrottslyftet mer&fler 4&r namnet pa regeringens extra
satsning pa barn- och ungdomsidrott och 2012 genom-
forde Sparvigen fem projekt som helt eller delvis fi-
nansierades med dessa medel.

1. Ny lépargrupp for 14-18-aringar

Sparvagen har haft stora framgéngar i medel-langdis-
tanslépning genom aren och vi vill &ven i fortsatt-
ningen vara en avlandets bista klubbar pa16parbanan.
Vi upplever en stor 16parvig dir deltagandet okar i
manga motionslopp runt om i Sverige och vi vill ta
vara pa detta genom att géra satsningar pa rena lopar-
grupper fér ungdomar. De framgangar som Svensk
Friidrott har uppvisat de senaste tio aren har lett till
att manga ungdomar vill bérja med friidrott. Dock
finns det f4 rena l6pargrupper ute i klubbarna och vi
villkunna erbjuda véralépare bra traningar med kun-
niga trinare men ocksa en bra organisation runt om-
kring dir vi hjilper de aktiva pa olika sitt.
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hjalp av Idrottslyftet

Med hjilp av Idrottslyftet har vi under 2012 gjort en
satsning p4 att f4 igdng en ny l6pargrupp fér dldrarna
14-18 ar. Projektet har gatt ut p4 att rekrytera ung-
domar som deltar i vira egna arrangemang och syftet
ar att fa ungdomarna att stanna kvar inom friidrotten
under en lang tid. 2012 satsade vi p4 att ta in Martin
Cameron som sprint- och tekniktrinare vilket var
lyckat.

Tre gemensamma triningspass genomférdes varje
vecka och darutover var det ytterligare 1-2 egna tra-
ningar. [ mars var vi i Falun pa traningslager och i
samband med det deltog vi ocksa i en inomhustivling.

Delar av gruppen gjorde ocksé en tavlingsresa till
VirldsungdomsspeleniGéteborgibérjan pajuli. Under
hosten anordnade vi ettliger i Gteborg dir vi trdnade
med ungdomar fran Sivedalen. Vi har genomfoért so-
ciala aktiviteter under dessa liger for att stirka sam-
manhéllningen i gruppen.

Ett mal vi har i Sparvigen ir att alla i gruppen ska



tavla och vi satte upp maélet att minst tio av de nitton
som var med frdn borjan skulle vara kvar efter ett &r.
Det malet infriades eftersom 17 4r kvar i féreningen
och det kianns bra.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att vi fatt
ihop en bra grupp som gillar att trana och tavla. De
har trevligt tillsammans och vi anser att denna sats-
ning 4r vird att gora da det finns ett intresse hos ung-
domar att springa medel-langdistans. Vi kommer
fortsitta med traningen och tivlandet med gruppen
under 2013.

Projektnamn: Nylopargrupp fér 14-18-aringar. Projekt-
ledare: Kent Claesson. Projekttid: december 2011—no-
vember 2012.

2. Forstirka trinarorganisationen och fa fler att
fortsitta i aldern 15-19 ar

I detta projekt fick Sparvigen medel till att arvodera
Jonas Malm som ungdomsansvarig och att koordinera
ungdomsverksamheten med lite extra fokus p4 dldern
15-19 &r. Férutom att vi fick en férstarkning i den dag-
liga traningen i Sitra pa vintern och pa Ostermalms
IP/Stadion pd sommaren kunde vi under varen erbjuda
nybérjartraning under vardagkvillar vilket var upp-
skattat.

Vi erbjod ocksi traning under sommarlovet i storre
utstrackning an tidigare. Jonas Malm ansvarade ocksi
for en lyckad Sommarfriidrottsskola dar det under tre
veckor var nistan hundra barn som deltog.

Vi nadde ocksa malsittningarna dar 85 procent av
de aktiva i dldern 15-19 &r fortfarande &r aktiva i olika
grupper. I den dldern har vi ocksa startat en ny grupp
som vid projektets slut innehsll atta nya aktiva.

Att projektet blev lyckat visar det faktum att Spar-
vigens styrelse tillsatt egna medel for att Jonas Malm
fortsattningsvis ska kunna arvoderas for att ansvara
for ungdomsverksamheten.

Projektnamn: Forstarka tranarorganisationen och fa
fler att fortsitta i dldern 15-19 &r. Projektledare: Jonas
Malm. Projekttid: Januari-oktober 2012.

3. Fa fler att fortsitta med friidrott
ialdern 15-19 ar
Projektet var en del av det tidigare dir vi fick pengar
till att subventionera ett utlandsliger. Med en prisre-
ducering p4 1500 kronor kunde 21 aktivaiéldern 15-20
ar resa pa traningsliger till Monte Gordo i Portugal
under pasklovet.

Ligret var uppskattat och férutom att det trinades
istort sett tva ginger om dagen si ordnades det akti-
viteter pa kvillarna utanfér traningen.

IDROTTSLYFTET

Fyra glada spdrvigare pd
Luciaspeleni Siitrahallen %
i december. Fr v Fanny
Ekskog Olivia, Smilla Or-
ling, Liva Gustafsson och
Ella Grundberg. Foto:
Jonas Malm

Ledarna som var med var Jasmine Edstrém, Caroline
Hultgren, Yavar Moazzami, Chris Temmel och Jonas
Malm som planerade och genomférde triningen till
punkt och pricka men hade fullt upp 4ven pa fritiden
med diverse arrangemang.

Projektnamn: Fa fler att fortsitta med friidrott i &ldern
15-19 &r. Projektledare: Jonas Malm. Projekttid: Mars—
september 2012.

4. Fa fler att fortsitta med friidrott

ialdern 12-15 ar

Vi fick dven st6d till vart lager f6r ungdomar i ldern
12-15 &r som dgde rum i Skara i mitten pa maj. Ett bra
boende nira den fina idrottplatsen utgjorde en bra
grund for ett lyckat lager.

16 aktiva under ledning av Bjérn Bamane, Linda
Nordqvist, Gladys Bamane, Caroline Hultgren och
Jonas Malm deltog under de tre dagar langa lagret.

Aven pa dettalager var det viktigt med manga sociala
aktiviteter for att ha kul och stirka klubbkanslan. Att
det fanns ett bad i anslutning till hotellet d4r alla géster
badade gratis hojde det sammanlagda intrycket!

Projektnamn: Fa fler att fortsitta med friidrottialdern
12-15 4r. Projektledare: Jonas Malm. Projekttid: Mars—
september 2012.

5. Redskapssubvention

Ytterligare ett Idrottslyftsprojekt var en redskapssub-
vention for att kpa in mer och battre traningsutrust-
ning fér ungdomsgrupperna. Med hjilp av de extra
medlen har vi bland annat képt returhickar, koner,
hopprep, gummiribbor, kulor med mera som flitigt
anviants i ungdomsverksamheten och pa sommarfri-
idrottsskolan.

Projektnamn: Redskapssubvention. Projektledare: Ola
Svensson. Projekttid: April-maj 2012.



Jonas Malms traningsgrupp p& Ostermalms IP. Stdende fr v Oscar Elling-Johansson, Kattis Olofsson, Julia
Berglund, Aina Griksaite, Alice Hindersson, Caroline Skillt, Amanda Hedlund och Jonas Malm (trénare). Kndstdende
Lisa Kindstedt, Felicia Berglind, Hannah Orzechowski, Elin Gustavsson och Thea Helmerson. Foto: Davide Bellman

Ungdomsgrupperna 2012

98-gruppen

Trinare: Linda Nordgvist och Nicke Diederichsen. 14
ungdomar fédda 1998 som trinar pa Ostermalms IP
och i Satra Friidrottshall.

98-99-gruppen

Tranare: Moa Hjelmer och Kristian Svensson. 20 st
fodda 1998-99 som tranar pa Ostermalms IP ochi Satra
Friidrottshall.

oo-gruppen
Trinare: Davide Bellman och Emma Léf-Hagstrém. 8
st fédda 2000 som tranar pa Ostermalms IP och Boson.

o1-gruppen

Tranare: Aina Griksaite, Julia Berglund och Klara
Sundberg. 15 ungdomar fédda 2001 som trinar pa
Ostermalms IP/GIH.

02-gruppen
Trinare: Alice Hindersson och Caroline Skillt. 22 ung-
domar fédda 2002 som tranar pa Ostermalms IP/GIH.

Carro och Jasmines grupp

Trinare: Caroline Hultgren och Jasmine Edstrém. 10
ungdomar fodda 1995-97 som tranar pa Ostermalms
IP och i Solnahallen.

Yavars grupp
Trinare: Yavar Moazzami. 6 ungdomar f6dda 1993-99
som tranar pa Stadion, Ostermalms IP och pa Boson.
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Jonas grupp
Trinare: Jonas Malm. 15 ungdomar/juniorer fédda
1988-98 som trinar pa Ostermalms IP och i Sitra
Friidrottshall.

Satra-gruppen

Trinare: Bjérn Bamane och Calle Hedén. 14 ungdomar
fodda 1997-99 som trianar pa Sitra IP och i Satra
Friidrottshall.

Solna-gruppen
Tranare: Christer Corpi och Ola Svensson. 20 ung-
domar fédda 1996-2001 som trinar i Solnahallen.

Chris grupp
Tranare: Chris Temmel. 4 aktiva fédda 1992-97 som
tranar pa Kristinebergs IP och i Sitra Friidrottshall.

Medeldistans yngre I

Tranare: Kent Claesson och Martin Cameron. 12 ung-
domar foédda 1996—98 som trédnar i klubblokalen, pa
Ostermalms IP och i Satra Friidrottshall.

Medeldistans yngre II

Trianare: Emma Lof Hagstrém och Tomas Wikstrom.
5 ungdomar f6dd 1998 som tranar i klubblokalen, pa
Ostermalms IP och i Sitra Friidrottshall

Medeldistans dldre

Tranare: Elvira och Hakan Kaneberg. 8 ungdomar/
juniorer fédda 1992-95 som trdnar i klubblokalen, pa
Kristinebergs IP och i Sitra Friidrottshall.



Diskuskasterskan Julia Wiberg hade all anledning att fira i Balsta
den 12 maj. D& slog hon ndmligen Taina Stahls 24 &r gamla
klubbrekord med en dryg halvmeter genom att kasta 52.49!
Foto: Ake Ruus

Nil de Oliveira stod for en lysande
prestation dé han i Folksam GP i
Karlstad den 19 juli sankte sitt eget
distriktsrekord till 20.62 vilket
placerar honom femma pa den
svenska genom-tiderna-basta-listan.
Bland de besegrade fanns svenske
rekordhallaren Johan Wissman (27).
Foto: Deca Text&Bild

Sparviagen ater nast
bast i Folksam GP

Precis som 2011 blev Sparvigens nist bista klubb
ilandetiFolksam GP-serien som 2012 innefattade
tre galor — G6teborg GP 14 juni, Sollentuna GP 5
juli och Karlstad GP 19 juli.

Poing delades ut till de sex framstaialla grenar
enligt 7,5, 4, 3, 2, 1, men alla 6vriga deltagare fick
ocksd 1 poing. Endast placeringssiffran gav poing
sa deltagare som inte tivlade f6r en svensk klubb
riknades inte bort utan en tredjeplats gav till
exempel alltid fyra poang.

Forstapriset, som var 15 tvidagarsbiljetter till
Finnkampen i Géteborg, gick till Hisselby SK
medan andraplatsen togs av Sparvigen. Andra-
priset var 10 biljetter till Finnkampen.

Klubbtivlingen
1) Hisselby SK (1) ..ccvvveiiceveicninnen 120
2) Sparvigens FK (2) ... .. 105
3) Ullevi FK (g)............. .. 68
4) IF Gota (€Y. 49,5
5) Orgryte IS (5). 47
6) Malmo AI(8) .... . 29
7) Hammarby IF (6)..... . 27
IFK Helsingborg (9).... 27
Huddinge AIS (15) ...... . 27
10) Mélndals AIK (16) ..cueevvevernrennnns 26

Totalt tog 73 klubbar poing.
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Malséttningar och utfall 2012

v =Uppfyllt X =E;juppfyllt

55 procent av malen uppfylldes

Infér 2012 sattes tre kategorier mal upp. Dessa
uppfylldes till 55%. Kortsiktiga 6vergripande
mal: 66%. Elitmal: 83%. Ungdomsmal: 41%.

Kortsiktiga 6vergripande mal 2012

1. Prioritera Stockholm Marathon Gruppens
verksamhet samt striva efter goda relationer
med Hisselby SK.

Sd gick det: Bedomning: Uppfyllt.

2. Haminst itta sparvigareitavlingsledningen
exklusive anstillda i Stockholm Marathon
Gruppen.

Sa gick det: Uppfyllt. Exakt 8 stycken.

3. Bjuda in Stockholm Marathon Gruppens
kansli till en middag med Sparvigens
styrelse och personal fér erfarenhetsutbyte.
S gick det: Ej uppfyllt.

4. Etablera en strategi och arbeta med boende-
fragan for elitaktiva. Hjalpa nya elitaktivamed
andrahandsboende.

Sd gick det: Uppfyllt. Strategin etableras.

5. Etablera och kommunicera Stockholms
Stadion som vir hemmaarena.

Sd gick det: Bedémning: Ja, lépande arbete.

6. Ha minst en erfaren seniortrinare i varje
grengrupp.

Sd gick det: Ej uppfyllt. Spjut saknas bl a.

Elitmal

1. Minst tva deltagare i OS i London.

Sdgick det: Ej uppfyllt. End. 1 (Moa Hjelmer).

2. Minst fem deltagare pa EM i Helsingfors.
Sd gick det: Uppfyllt. 6 aktiva tavlade.

3. Minst tio seniorer pa Finnkampen.

Sd gick det: Uppfyllt. 13 aktiva tivlade.

4. Stora SM pa Stockholms Stadion: Topp-3
pa bade herr- och damsidan raknat pa
standarpoing, samt basta klubb i minst en
avklasserna (enligt podngrakningen fér de
sex basta i varje gren).

Sd gick det: Uppfyllt. Mén: 1:a. Kvinnor: 3:a.

5. Lag-SM: Tvd medaljer varav minst ett guld.
Sd gick det: Uppfyllt. Mén: 1:a. Kvinnor: 3:a.

6. Top-3 pa Standaret f6r bAde man och
kvinnor.

Sd gick det: Uppfyllt. Man: 1:a. Kvinnor: 2:a.

Ungdomsmal (-17 ar)

1. Minst 17 ungdomar som tar poang pa JSM
eller USM (exklusive stafett).

Sd gick det: Uppfyllt. 19 ungdomar tog poang.

2. Minst 12 ungd. ska ta medalj pa JSSM-USM.
S gick det: Uppfyllt. Exakt 12 tog medalj.

3. DeltaiLag-USM 15-17 &r.

S gick det: Ej uppfyllt. For manga aterbud.

4. Minst tio deltagare i Distriktsfinalerna
(12-14 &r).

Sd gick det: Uppfyllt. 11 tivlade i DE.

5. Anordna KM 11-15 &r inklusive mingkamp
pa Stadion i maj med minst 50 deltagare.
S gick det: Ej uppfyllt. Endast 47 deltagare.

6. Deltamed fullalagiStockholm Cupiii-,13-
och 15-arsklasserna.

Sa gick det: Ej uppfyllt. Vi deltog inte alls.

7. Minst tio landslagsaktiva 15-22 4r.

Sa gick det: Ej uppfyllt. Vi hade 6 aktiva.

8. Minst ett fordldramote per grupp och ar f6r
ungdomar upp till och med 15 &r.

Sd gick det: Ej uppfyllt.

9. Delta pa stafett-DM i minst 50 procent av
Kklasserna (P/F13, P/F15, P/F17 och P/F19).
Sdgick det: Ej uppnatt. Deltogi3 av 8 klasser.

10. Ungdomstranarméten 4 ggr per r.

S gick det: Uppfyllt.

11. Minst tva nya trinarteam fére juli 2012.
Sd gick det: Uppfyllt. Ett f6r 02-gruppen och
ett for nya I6pargruppen.

12. Minst 50 procent av ungdomarna ska tivla
minst tva ganger.

Sa gick det: Ej uppfyllt. Ca 25% gjorde 2 tavl.

13. Minst tva tivlingsresor.

Sé gick det: Uppfyllt. Orebroimars o Gbgijuli.

14. Oka deltagandet pa sommartriningarna
jamfort med 2011.

Sagick det: Uppfyllt. Har 6kat meniliten grad.

15. Alla ungdomstrinare skall ga Stockholms
Friidrottsférbunds trinarutbildning(ar).
Sd gick det: Ejuppfyllt. De nyaste har inte gitt.

16. Internutbildning av ungdomstranare.

Sd gick det: Ej uppfyllt. P4 planeringsstadiet.

17. Alla ungdomar skall erbjudas kasttrining
minst en gang per ar.

Sa gick det: Ej uppfyllt.
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Sparvagens malsattningar 2013

Féljande fem kategorier malsittningar sattes upp pa
héstkonferensen i Finlandiahuset den 26 oktober 2012.

Overgripande mal

Prioritera funktionirskapet vid Stockholm Marathon
Gruppens evenemang samt striva efter goda relationer
med Hisselby SK.

Kortsiktiga mal 6vergripande

1. Ha minst &tta sparvigare i Stockholm Marathon
Gruppens tavlingsledning och minst tvi anstillda
pé Stockholm Marathon Gruppens kansli med spar-
vagsbakgrund/anknytning.

2. Bjuda in Stockholm Marathon Gruppens kansli till
en middag med Sparvigens styrelse och anstillda
for erfarenhetsutbyte.

3. Etablera en strategi och arbeta med boendefragan
for elitaktiva, daribland hjilpa nya elitaktiva med
andrahandsboende.

4. Etablera och kommunicera Stockholms Stadion som
var hemmaarena.

5. Haminsten grenspecifik, kompetent trinareivarje
grengrupp.

6. Alla aktiva ska ha en tydlig kontaktperson/samord
nare i klubben.

Elitmal

. Tre deltagare pd VM i Moskva.

. Sju deltagare pa inne-EM i Géteborg.

. Tolv deltagare i seniorfinnkampen pa Stadion.

. 15 i seniorlandslaget totalt under aret.

. Friidrotts-SM: Topp-3 pa bade herr- och damsidan
varav minst en klasseger (enligt poidngrikningen
for de sex bista i varje gren).

6. Lag-SM: 2 medaljer varav minst 1 guld.

7. Standaret: Topp-3 pa bade herr- och damsidan varav

minst en klasseger.

U A WN R

Arrangemang

1. Ingen nettookning av antalet egna arrangemang.
Lagger vi till ndgot sa maste nagot annat strykas.

2. Det funktionarskrav som finns fér ASICS Stockholm
Marathon, Tjejmilen och DN Stockholm Halv-
marathon giller inte f6r klubbens egna arrange-
mang men Sparvigen ska inféra nadgon form av
uppskattning till dem som stéller upp 4ven dir-
utéver.

3. MilSpéret ska uppna 2000 anmailda deltagare.

4. Stockholm Kvartsmarathon ska uppna 1000
anmilda deltagare.

Ett av Sparvagens mal for 2013 &r att bli topp-3 i standaren for
bade mé&n och kvinnor och dé kravs manga medaljer. Bland annat

i stafett dar Sparvagen 2012 tog guld p& 4x100 m (bilden) med frv
André Drummond, Marvin Tay, Mattias Sunneborn och Nil de Oli-
veira. Foto: Jonas Hedman

5. Raka Spéaret ska vara Sveriges frimsta nationella
inomhustavling. Detta beraknat efter antalet lands-
lagsaktiva som deltar och antalet resultat som slar
siginisverigebasta-statiken inomhus 2013 (topp-25).

Ungdom
1. Minst 17 ungdomar som tar poiang pa JSSM-USM
(stafetter ej inrdknade).

. Minst 12 ungdomar som tar medalj pd JSSM-USM.

. DeltaiLag-USM (15-17 ar).

4. Anordna KM fér dldrarna 11-15 &r med minst 50
deltagare inklusive mangkamp. I maj pa Stadion.

5. 10 eller fler i distriktsfinalerna (12-14 &r)

6. Delta med fullt lag i Kraftméatningen (15 ar).

7

8

w N

. Minst 6 landslagsaktiva i dldrarna 15-22 &r.
. Minst ett foraldraméte per grupp/ar for dldrarna
<15 ar.
9. Delta pi stafett-DM i varje aldersklass P/F13-17.
10. Anordna ungdomstrinarméten 4 ginger per ar,
tvé stérre fore/under sportlovet (v 9) och fére/under
héstlovet (v 44).
11. Skapa minst ett nytt trinarteam fére augusti 2013.
12. Minst 50% av ungdomarna i varje grupp ska tivla
minst 2 gdnger, varje grupp rapporterar 2 ggr/ar.
13. Anordna tva tivlingsresor.
14. Erbjuda sommartriningar och tillhandahélla
prova-pa-traning.
15. Alla ungdomstréinare ska ga 08-fri's utbildning.
16. Internutbildning av ungdomstrinare i Sparvigen.
17. Alla ungdomar ska erbjudas kasttrianing minst en
gang per ar.
18. 100 deltagare i Sommarfriidrottsskolan 2013.
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Internationella masterskap och landskamper

Totalt fick 22 sparvigare dran att dra pa sig det lands-
lagslinnet i de olika &ldersklasserna under 2012 (13
min och g kvinnor). Flest uppdragiblagul drikt gjorde
sprintern Moa Hjelmer med fem (totalt 13 lopp): OS,
EM, inne-VM, Finnkampen och Nordenkampen in-
ombhus. P4 de fyra individuella landskampsstarterna
blev facit tva segrar pd 400 m, en 2:a-plats pd 100 m
och en 3:e p4 100 m plus tre stafettsegrar.

Misterskap
0S, London, GBR, 3-12/8
K 400 m: Moa Hjelmer 52.86 i férsok (30:e)

EM, Helsingfors, FIN, 27/6-1/7

K 400 m: 1) Moa Hjelmer 51.13 (svenskt rekord)

M 200 m: 5) Nil de Oliveira 21.11 (0.16 fran brons)

M 800 m: Johan Svensson 1:48.21 i férsok (25:a)

M Kula: Leif Arrhenius 19.33 (15 cm fran final)

M Diskus: Leif Arrhenius 60.49 (1.86 fran final)

M Diskus: Niklas Arrhenius 59.02 (3.33 fran final)

K 4x100 m: Erica Jarder sprang andrastrickaniforsoken
for Sverige som blev diskv. for 6vervaxling.

Inomhus-VM, Istanbul, TUR, 9-11/3
K 400 m: Moa Hjelmer, 52.29, i semifinal (sv. rekord)

Junior-VM (-19 ar), Barcelona, ESP, 10-15/7
Fig Stav: 7) Alissa Soderberg 4.15

Junior-EM terring, Szentendre, HUN, 9/12
P19 6.0 km: 36) Alexander Palm 19:38 (baste svensk)

NM fo6r 20-22-aringar, Jessheim, NOR, 21-22/7

M22 400 m: 2) Axel Bergrahm 47.55 (béste svensk)

M22 Kula: 1) Daniel Stihl 18.31

Ma22 Diskus: 1) Daniel St&hl 61.42

M22 gx400 m: 3) Sverige 3:17.92 med Axel Bergrahm
pa slutstrackan

K22 Diskus: 1) Julia Wiberg 51.31

K22 1500 m: Nathalie Rohlén brét

Junior-NM (18-19 ar), Vixjo 18-19/8
(Genomférdes i samband med Nordiska j-kampen.)
P19 800 m: 2) Alexander Holmblad 1:54.77

P19 1500 m: 5) Alexander Holmblad 4:12.10

F1g Stav: Alissa Soderberg utan resultat

JNM mangkamp, Sandnes, NOR, 16-17/6
F19 Sjukamp: 9) Sabina Sandberg 4.403
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Landskamper

Finnkampen, Goteborg 1-2/9

Sparvigen hade 13 aktiva som gjorde 22 starter (8 ind.

segrar). 2011 var det 9 aktiva (18 starter), 2010 10 (11)

och 2009 9 (12).

M 100 m: 1) Nil de Oliveira 10.36 (0.02 frdn KR)

M 200 m: 1) Nil de Oliveira 20.65 (0.03 frdn KR)

M 400 m: Axel Bergrahm diskv f6r linjetramp (2:aimél)

M 800 m: 1) Johan Svensson 1:47.92 (nistpers)

M 5000 m: 1) Olle Wallering 13:58.26

M 110 m hick: 3) Marvin Tay 14.21 (0.06 frin pers)

M Kula: 1) Niklas Arrhenius 18.68; 2) Leif Arrhenius 18.66;
3) Daniel Stahl 17.75

M Diskus: 1) Niklas Arrhenius 59.71; 3) Daniel Stahl 59.29;
5) Leif Arrhenius 57.39

4x100 m: 1) Sverige 39.64 med Nil de Oliveira pa str. 2

4x400 m: 1) Sverige 3:11.48 med Axel Bergrahm pa str. 2
och Nil de Oliveira pa stricka 3

K100 m: 3) Moa Hjelmer 11.74 (basta svenska; 0.08 fran
2:a-platsen)

K 200 m: 2) Moa Hjelmer 23.52 (0.01 fran seger)

K 400 m: 1) Moa Hjelmer 53.22

K 800 m: 6) Lisa Forsberg 2:12.48

K10 000 m: 5) Malin Liljestedt 35:03.42 (1 sek. frdn &b)

K 3000 m hinder: 6) Lena Orn 10:49.71

K Langd: 1) Erica Jarder 6.41w

K 4x100 m: 2) Sverige 44.92 med Moa Hjelmer pé str. 2

K 4x400 m: 1) Sverige 3:36.29 med Moa Hjelmer pa str. 4

SWE-FIN-NOR inomhus, Steinkjer, NOR, 11/2

M 200 m: 2) Nil de Oliveira 21.28 (KR med 0.38)

M 800 m: 1) Johan Svensson 1:50.18 (KR med 0.20)

M 800 m: 2) Karim Mohammadi 1:51.53 (pers)

M 60 m hick: 6) Marvin Tay 8.25

M Lingd: 6) Mattias Sunneborn 7.02

M Kula: 1) Leif Arrhenius 19.50

M 4x200 m: 1) Sverige 1:26.71 med Nil de Oliveira pa
slutstrickan

K 400 m: 1) Moa Hjelmer 53.53 (KR med 0.39)

K 800 m: 2) Lisa Forsberg 2:11.00

K Langd: 1) Erica Jarder 6.13

K 4x200 m: 1) Sverige 1:36.89 (svenskt rekord) med
Moa Hjelmer pé slutstrickan (23.3)

Nordiska j-landskampen, Vixjo 18-19/6
P19 800 m: 2) Alexander Holmblad 1:54.77
P19 1500 m: 5) Alexander Holmblad 4:12.10
Fig Stav: Alissa Soderberg utan resultat

Ungdomsfinnkampen, Goteborg 1-2/9
Sparvigen hade inga deltagare.



Ovriga landslagsuppdrag

European Cup Winter Throw., Bar, MNE, 17-18/3
M22 Diskus: 3) Daniel Stahl 57.45
M22 Kula: 14) Daniel St&hl 15.85

Nordic 10 ooo m Challenge, Képenhamn, DEN, 19/5
M: 4) Fredrik Uhrbom 29:52.75 (béste svensk)

Veteraner

Veteran-VM inomhus, Jyviskyli, FIN, 3-8/4
Mgo Femkamp: 1) Mattias Sunneborn 4.316 (VVR)
K40 60 m: 4) Anna Sunneborn 8.21 (8.16 i semif.)
K40 200 m: 5) Anna Sunneborn 27.64 (27.61 i férsék)
K40 Langd: 4) Anna Sunneborn 5.01 (1 cm frdn brons)

Veteran-EM, Zittau, GER, 16-25/8

My0 100 m: 1) Mattias Sunneborn 11.07 (vann med 0.09)
Mgo Langd: 1) Mattias Sunneborn 7.18 (vann med 71 cm)
K40 100 m: 8) Anna Sunneborn 13.38 (13.26 i férsok)
K40 Lingd: Anna Sunneborn utan resultat (direktfinal)

Axel Bergrahm debuterade i seniorlandslaget under sitt forsta
ar i Sparvagen och sprang bade 400 m individuellt och langa
stafetten p& Finnkampen i Géteborg. P& bilden far han pinnen
av Felix Francois. Foto: Deca Text&Bild

SPARVAGARE | LANDSLAGET

SENIORER

Man

Nil de Oliveira, 100, 200, 4x100, 4x400 (3)
Axel Bergrahm, 400, 4x400 m (1)
Johan Svensson, 800 m (3)

Karim Mohammadi, 800 m (1)

Olle Wallerang, 5000 m (1)

Fredrik Uhrbom, 10 000 m (1)
Marvin Tay, kort hack (2)

Mattias Sunneborn, langd (1)

Leif Arrhenius, kula och diskus (3)
Niklas Arrhenius, kula och diskus (2)
Daniel Stahl, kula och diskus (2)

Kvinnor
Moa Hjelmer, 100, 200, 400, 4x100, 4x200, 4x400 (5)
Lisa Forsberg, 800 m (2]

22 Spflrvéigare i landSlaget 2012 (inom parentes antal landslagsuppdrag)

16 i seniorlandslaget (11 m&n och 5 kvinnor) och 8 i juniorlandslaget (4 pojkar och 4 flickor).
Av de sexton som tavlade i seniorlandslaget var tva dven med i juniorlandslaget.

Malin Liljestedt, 10 000 m (1)
Lena Orn, 3000 m hinder (1)
Erica Jarder, ldngd, 4x100 m (3)

JUNIORER (18-22 ar)

Pojkar

Axel Bergrahm, M22 400, 4x400 m (1)
Daniel Stahl, M22 Kula, diskus (2)
Alexander Holmblad, P19 800, 1500 m (1)
Alexander Palm, P19 Terréng (1)

Flickor

Nathalie Rohlén, K22 1500 m (1)
Julia Wiberg, K22 Diskus (1)
Alissa Soderberg, F19 Stav (2)
Sabina Sandberg, F19 Sjukamp (1)

UNGDOMAR (15-17 ar)
Inga sparvédgare kvalade in till u-landslaget.
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70 SM-medaljer for Sparviagen 2012

P3 Stora SM pa Stockholms Stadion 24-26 augusti tog Sparvagen 17 medaljer (8 guld, 4 silver och 5 brons)
vilket gor masterskapet till klubbens basta ndgonsin. Totalt hemférdes 70 SM-medaljer utomhus och inomhus
for seniorer, juniorer och ungdomar vilket ar exakt lika manga som 2011, men 2012 var det fler seniormedal-
jer, 48 mot 27. Det totala antalet medaljer de senaste &ren ar 70 2011, 49 2010, 47 2009 och 59 2008.

Seniorer (48): Utomhus (29): 13 guld, 8 silver och 8 brons. Inomhus (19): 6 guld, 9 silver och 4 brons.
Juniorer (19): Utomhus (9): 5 guld, 3 silver och 1 brons. Inomhus (10): 4 guld, 3 silver och 3 brons.
Ungdomar (3): Utomhus (2): 1 silver och 1 brons. Inomhus: 1 brons.

Pa senior-SM utomhus har Sparvagen genom aren tagit 642 medaljer (217 guld, 219 silver och 206 brons)
och ar med det Sveriges tredje basta klubb genom tiderna.

Seniorer
Utomhus (13 guld, 8 silver, 8 brons)

Guld M 100 m: Nil de Oliveira

Guld M 200 m: Nil de Oliveira

Guld M 800 m: Johan Svensson

Guld M Maraton: Fredrik Uhrbom

Guld M Kula: Leif Arrhenius

Guld M Diskus: Niklas Arrhenius
ld

M 4x100 m: André Drummond, Marvin Tay,
Mattias Sunneborn, Nil de Oliveira

Guld M 4x400 m: Mattias Sunneborn, Johan
Svensson, Axel Bergrahm, Nil de Oliveira

Guld M 4x1500 m: Karim Mohammadi, Henrik
Jakobsson, Olle Wallerang, A. Holmblad

Guld M Lag (hela laget se sid 32)

Guld K100 m: Moa Hjelmer

Guld K200 m: Moa Hjelmer

Guld K Langd: Erica Jarder

Silver M 5000 m: Olle Wallerang

Silver M Halvmaraton: Fredrik Uhrbom

Silver M 110 m hack: Marvin Tay

Silver M Kula: Niklas Arrhenius

Silver M Diskus: Daniel Stahl

Silver K Halvmaraton: Malin Liljestedt

Silver K4 km terrang lag: Malin Liljestedt,
Cecilia Norrbom, Lena Orn

Silver K 4x100 m: Gladys Bamane, Aina Griksaite,
Erica Jarder, Moa Hjelmer

Brons M 400 m: Axel Bergrahm

Brons M Kula: Daniel Stahl

Brons M 4x800 m: Niklas Konberg, Henrik Jakobsson,
Alexander Holmblad, Johan Svensson

Brons K800 m: Lisa Forsberg

Brons K 10000 m: Malin Liljestedt

Brons K 3000 m hinder: Lena Orn

Brons K 3x1500 m: Lena Orn, Malin Liljestedt,
Cecilia Norrbom

Brons K Lag (hela laget se sid 32)
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Inomhus (6 guld, 9 silver, 4 brons]

Guld
Guld
Guld

Guld
Guld
Guld

Silver
Silver
Silver
Silver
Silver
Silver
Silver
Silver
Silver
Brons
Brons
Brons
Brons

M 800 m: Johan Svensson

M Kula: Niklas Arrhenius

M 4x200 m: André Drummond, Carl Armfelt,
Marvin Tay, Nil de Oliveira

K 400 m: Moa Hjelmer

K Langd: Erica Jarder

K 4x200 m: Marie Sonnerfors, Felicia
Berglind, Gladys Bamane, Moa Hjelmer

M 60 m: Nil de Oliveira

M 200 m: Nil de Oliveira

M 800 m: Karim Mohammadi

M 60 m hack: Marvin Tay

M Langd: Mattias Sunneborn

M Kula: Leif Arrhenius

M Vikt: Elias Hakansson

K 800 m: Lisa Forsberg

K Femkamp: Sabina Sandberg

M 200 m: Carl Armfelt

M 3000 m: Fredrik Uhrbom

M Stav: Erik Thorstensson

K 200 m: Gladys Bamane

Juniorer (18-22 ar)
Utomhus (5 guld, 3 silver, 1 brons]

Guld
Guld

Guld
Guld
Guld
Silver
Silver
Silver
Brons

P19 1500 m: Alexander Holmblad

P19 4 km terrang lag: Alexander Holmblad,
Niklas Konberg, Linus Larsén

K22 200 m: Moa Hjelmer

K22 Diskus: Julia Wiberg

F19 Stav: Alissa Soderberg

M22 400 m: Axel Bergrahm

M22 110 m hack: Marvin Tay

P19 800 m: Alexander Holmblad

K22 Stav: Emma Andersson

Inomhus (4 guld, 3 silver, 3 brons]

Guld
Guld
Guld

M22 60 m hack: Marvin Tay
M22 Kula: Daniel St&hl
M22 Vikt: Elias Hdkansson



SM-MEDALJORER 2012

Guld  F19 Femkamp: Sabina Sandberg
Silver  M22 Vikt: Daniel Stahl

Silver K22 60 m: Moa Hjelmer

Silver  F19 Stav: Alissa Soderberg
Brons K22 1500 m: Nathalie Rohlén
Brons K22 Hojd: Moa Thorstensson
Brons F19 Hojd: Sabina Sandberg

Ungdomar (15-17 ar)

Utomhus (1 silver, 1 brons]

Silver P15 4 km terrang lag: Gustav Nordling,
Olof Nordling, Gustav Lof Hagstrom

Brons F17 4 km terrang: Emma Fogelkvist

Inomhus (1 brons)

Brons F17 Tresteg: Aina Griksaite

Veteraner (35 ar och dldre)

Utomhus (12 guld, 2 silver]

Guld M35 1500 m: Fredrik Uhrbom
Guld M35 5000 m: Fredrik Uhrbom

L

Guld M35 10 000 m: Fredrik Uhrbom

Guld M35 Halvmaraton: Fredrik Uhrbom

Guld M358 km terrang: Fredrik Uhrbom

Guld M40 100 m: Mattias Sunneborn

Guld M40 Langd: Mattias Sunneborn

Guld  M45 Slagga: Mikael Wallin

Guld M45 Vikt: Mikael Wallin

Guld K40 100 m: Anna Sunneborn Elias H8kansson vann JSM-guld i viktkastning inomhus och var

Guld M45 Kastfemkamp: Mikael Wallin femma pd inne-SM. Utomhus blev det som bast 64.11 i sldgga

Guld M55 Kastfemkamp: Ake Ruus vilket innebar andraplats pd Sparets genom-tiderna-bésta-lista.

Silver M35 800 m: Fredrik Uhrbom

Silver M35 Kastfemkamp: David Gustafsson e .
Medaljfordelningen 2012

Inomhus (3 guld, 2 brons]

Guld M55 Vikt: Ake Ruus Utomhus Inomhus

Guld K40 60 m: Anna Sunneborn Klass G S B G S B Totalt

Guld K40 200 m: Anna Sunneborn M 10 5 3 3 7 3 31

Brons  M45 Stav: Mikael Wallin K 3 3 5 3 2 1 17

Brons M55 Kula: Ake Ruus M22 9 - 3 01 - 6
K22 2 - - 1 2 6
P19 2 1 - - - - 3
F19 1T - - T 1 1 4
P17 - - - - - - -
F17 - - - -
P16 - - - - - - -
F16 - - - - - - -
P15 -1 - - - -
F15 - - - - - - -
S:a 18 12 10 10 12 8 70

Guldkvartetten i SM p& 4x1500 m. Frv Karim Mohammadi, Hen- Alaiks VEETEIMETE €1 (i () ) CEmiE el

rik Jakobsson, Olle Wallerang och Alexander Holmblad. Foto:

Jonas Hedman
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SM pa Stockholms Stadion 24-26 augusti 2012

Lysande SM-helg med 17 medaljer . rommyserin

Med 8 guld, 4 silver och 5 brons gjorde Sparvigen
sitt basta SM genom tiderna sett till antalet medaljer.
Dessutom slogs guldrekordet fran Sollentuna 1995
d4 sju titlar hemfoérdes. Moa Hjelmer och Nil de Oli-
veira vann sprintdubbeln 100-200 m, Leif Arrhenius
segradeikula och Niklas Arrheniusidiskus. Till detta
ska laggas Erica Jarders suverdna langdseger och
Johan Svenssons oemotstindliga 80o m-prestation
dir han ledde fran start till mal.

Av de tta guldmedaljerna kom fem p4 herrsidan
och tre pd damsidan och de 17 viktoriorna férdelade
sig enligt 11 f6r min och 6 fér kvinnor. 17 medaljer
kan jamféras med 15 i Givle 2011 da férdelningen
var 5-8-2 mot 8—4-5 pa Stadion.

Héjdpunkten under SM-helgen kom redan pa fre-
dagskvillen da Leffe Arrhenius fick pa personliga
rekordet 20.03 i kulfinalen och blev tionde svensk
6ver dromgransen. Med Niklas Arrhenius tvaa och
Daniel trea hemférdes en tjusig blavit Sparvigen-
trippel vilket bara hint en gang tidigare (manliga
1500 m i Sundsvall 1997).

De 69 standarpoangen pa herrsidan innebar att
Spérvigen var bista manliga klubb p4 SM foér andra
aretirad. Sparets damer tog 41 poing och var tredje
bist bakom Hésselby (55) och Ullevi (46).

Y







SM-tavlingar 2012

Férteckningen innefattar Sparvagens samtliga tav-
lande pd alla SM fér seniorer, juniorer, ungdomar och
veteraner utomhus och inomhus.

Stora SM pa Stadion 24-26/8

17 medaljer -8 guld, 4 silver och 5 brons. | Gavle 2011:
15 (5-8-2) och i Falun 2010 9 (4-2-3).

Guld (8)

M 100 m: Nil de Oliveira 10.42

M 200 m: Nil de Oliveira 20.75 (vann med 0.68)

M 800 m: Johan Svensson 1:49.10 (vann med 0.24)
M Kula: Leif Arrhenius 20.03 (pers)

M Diskus: Niklas Arrhenius 62.32

K 100 m: Moa Hjelmer 11.66 (pers; vann med 0.18)
K 200 m: Moa Hjelmer 23.50

K Langd: Erica Jarder 6.46 (2 cm frén klubbrekordet)

Silver (4)

M 5000 m: Olle Wallerdng 14:11.32 (11.42 fran guld)
M 110 m h&ck: Marvin Tay 14.15 (pers med 0.12)

M Kula: Niklas Arrhenius 19.11

M Diskus: Daniel Stdhl 62.16 (pers med 74 cm)

Brons (5)

M 400 m: Axel Bergrahm 48.05 (0.42 fran silver)

M Kula: Daniel Stahl 18.37

K 800 m: Lisa Forsberg 2:10.82 (1.21 fran silver)

K 10 000 m: Malin Liljestedt 34:43.69 (pers med 10.41)
K 3000 m hinder: Lena Orn 10:46.64 (3b)

Fyra(3)

M 800 m: Karim Mohammadi 1:52.12 (1.46 fran brons)
M Diskus: Leif Arrhenius 58.49 (1.09 fr&n brons)

K 5000 m: Malin Liljestedt 16:39.91

Femma (3)

K 1500 m: Lisa Forsberg 4:27.77

K Stav: Klara Vegerfors 3.72 (delad)
K Stav: Alissa Séderberg 3.72 (delad)

Sjua (5)

M 1500 m: Alexander Holmblad 4:00.22

M 3000 m H: Henrik Jakobsson 9:24.77 (pers med 7 sek]
M Stav: Erik Thorstensson 4.81 (16 cm frén brons)
M Langd: Mattias Sunneborn 7.30 (16 cm frén brons)
K 3000 m hinder: Cecilia Norrbom 11:05.37

Atta: K Tresteg: Aina Griksaite 11.74
Nia: M Tresteg: Mattias Sunneborn 14.37
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Tia: K800 m: Hanna Palmgren 2:18.00

Elva (3)

M 5000 m: Fredrik Uhrbom 14:49.14
M 10 000 m: Tobias Lundgren 30:51.27
K 5000 m: Cecilia Norrbom 17:16.44

Utslisemif: M 100 m: Carl Armfelt 10.82(10.78 i fors.)

Utslagna i forsok (12)

M 100 m: André Drummond 11.05

M 100 m: Oscar Johansson 11.29

M 100 m: Julian Gabert 11.40

M 100 m: Fredrick Gustavsson 11.48

M 100 m: Sebastian Svedhammer 11.98
M 200 m: Carl Armfelt 22.42

M 200 m: Sebastian Svedhammer 24.74
M 400 m: Martin Cameron 51.77

M 800 m: Daniel Norberg 1:57.70

M 110 m hack: Fredrick Gustavsson 24.24
K 200 m: Gladys Bamane 25.72

K 400 m hack: Nuulu Ndiwabene 63.96

Utslagen i kval
K Langd: Aina Griksaite 5.61 (3 cm frén final)

Brot M 10 000 m: Fredrik Uhrbom
K 10 000 m: Lilian Magnusson

Halvmaraton-SM (21,1 kmvag)
Goteborg 12/5. (2 silver.)

Mén: 2) Fredrik Uhrbom 1:06:44; 17) Anders Szalkai
1:11:31.

Kvinnor: 2) Malin Liljestedt 1:16:39 (pers); 8) Cecilia
Norrbom 1:20:48.

Maraton-SM 2.2 km vag)
Asics Stockholm Marathon 2/6. (1 guld.)
Mé&n: 1) Fredrik Uhrbom 2:26:36.
Kvinnor: 4) Lilian Magnusson 2:56:25

Terrang-SM
Linkoping 28-29/4. 5 medaljer (2 guld, 2 silver och 1
brons). Facit i Uppsala 2011 var 7 (1-3-3) och i Boras
2010 ocksa 7 (5-2-0).

Guld (2)

P19 4 km lag: Sparvagen 39:43 (4 Alexander Holmblad,
15 Niklas Konberg, 22 Linus Larsén)

M35 8 km: Fredrik Uhrbom 25:35 (vann med 19 sek.)
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Erica Jarder vann SM-guld i l&ngd bade ute och inne 2012! Foto:

Tommy Berlin

Silver (2)

K 4 km lag: Sparvagen lag 142:44 (6 Malin Liljestedt,
13 Cecilia Norrbom, 14 Lena Orn)

P15 4 km lag: Sparvagen 43:42 (5 Gustav Nordling,
7 Olof Nordling, 23 Gustav Lof Hagstrom; 26 sek.
fran guld)

Brons (1): F17 4 km: Emma Fogelkvist 15:30

Fyra (2)

M 12 km lag: Sparvagen 2:01:28 (6 Fredrik Uhrbom,
25 Oskar Landin, 33 Henrik Jakobsson; 3:26 fran
brons)

P19 4 km: Alexander Holmblad 12:36 (11 sekunder
frdn brons)

Femma (3)

K 4 km lag: Sparvagen lag 2 43:55 (15 Lisa Forsberg,
18 Linnéa Smeds, 19 Elina Johansson)

K22 4 km: Nathalie Rohlén 14:44 (22 sek. frén brons)

P15 4 km: Gustav Nordling 13:52

Sexa (3)

M 12 km: Fredrik Uhrbom 37:57 (36 sek. frén brons)
K4 km: Malin Liljestedt 13:49 (20 sekunder fran brons)
M40 8 km: 6] Andreas Carlborg 27:43

SM-TAVLINGAR

Sjua (3)

M 4 km lag: Sparvagen 37:47 (14 Fredrik Uhrbom,
24 Oskar Landin, 32 Henrik Jakobsson)

K22 4 km: Jessica Hedenqvist 15:20

P15 4 km: 7) Olof Nordling 14:18

Atta: K22 4 km: Jennifer Asp 15:33

Ovriga placeringar (19)

K 8 km: 12) Cecilia Norrbom 30:05

K 8 km: 13) Helene Malmkvist 30:07
K 4 km: 13) Cecilia Norrbom 14:26

M 4 km: 14) Fredrik Uhrbom 12:13

K 4 km: 14) Lena Orn 14:29

K 4 km: 15) Lisa Forsberg 14:34

P19 4 km: 15) Niklas Konberg 13:22
K 8 km: 15) Lilian Magnusson 30:19
K 4 km: 18] Linnéa Smeds 14:39

P16 4 km: 18] Elias Andersson 14:47
K 4 km: 19) Elina Johansson 14:42
P19 4 km: 22) Linus Larsén 13:45
P15 4 km: 23) Gustav Lof Hagstrom 15:32
K 4 km: 24) Hanna Palmgren 15:13

M 4 km: 24) Oskar Landin 12:35

M 12 km: 25) Oskar Landin 41:02

M 4 km: 32) Henrik Jakobsson 12:59
M 12 km: 33) Henrik Jakobsson 42:29
K 8 km: Sofie Barkstedt brot

o
Mangkamps-SM

Huddinge (K&llbrinks IP) 15-16/9.

M Tiokamp: 5) Mattias Sunneborn 6.345
K Sjukamp: Sabina Sandberg brot

Stafett-SM

Sodertalje (Idrottsparken) 8-9/9. 6 medaljer (3-1-2)
inklusive ett seniorklubbrekord! | Vaxj6 2011 erdvrades
5 medaljer (2-2-1) och i Norrtalje 2010 4 (1-1-2).

Guld (3)

M 4x100 m: Sparvagen 40.65 (KR; André Drummond,
Marvin Tay, Mattias Sunneborn, Nil de Oliveira)

M 4x400 m: Sparvagen 3:12.33 (0.38 frén KR; Mattias
Sunneborn, Johan Svensson, Axel Bergrahm, Nil
de Oliveira)

M 4x1500 m: Sparvagen 15:59.53 (Karim Mohammadi,
Henrik Jakobsson, Olle Wallerdng, Alexander Holmblad)

Silver (1)

K 4x100 m: Sparvagen 46.39 (0.08 frén guld; Gladys
Bamane, Aina Griksaite, Erica Jarder, Moa Hjelmer)
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SM-TAVLINGAR

Brons (2)

M 4x800 m: Sparvagen 7:54.87 (Niklas Kénberg, Henrik
Jakobsson, Alexander Holmblad, Johan Svensson)

K 3x1500 m: Sparvagen 14:28.10 (Lena Orn, Malin
Liljestedt, Cecilia Norrbom)

Brot

M 4x100 m: Andralaget (tappade pinnen i tredje
véxeln): Bjorn Bamane, Fredrick Gustavsson, Sebas-
tian Svedhammer, Julian Gabert)

Lag-SM
Goteborg (Slottsskogsvallen) 20/6
Guld fér herrarna och brons for damerna!

MAN: 1) Sparvagens FK 81; 2) Hasselby SK 73; 3) Ham-
marby IF 64; 4) Ullevi FK 62; 5) Huddinge AIS 64; 6)
Ullevi FK 62.

Guldlaget: 100 m: 1) Nil de Oliveira 10.41. 200 m: 1)
Nil de Oliveira 20.89. 400 m: 1) Axel Bergrahm 48.38.
800 m: 1) Johan Svensson 1:51.37. 1500 m: 2) Alexander
Holmblad 4:00.46. 5000 m: 2) Alexander Soderberg
14:47.47. 3000 m hinder: 3) Henrik Jakobsson 9:31.66.
110 m héck: 3) Joakim Blaschke 15.27. 400 m héck: 6)
Martin Cameron 59.95. Hjd: 6) Erik Sikstrém 1.75. Stav:
1) Erik Thorstensson 4.96. Langd: 3) Mattias Sunneborn
7.36. Tresteg: 1) Mattias Sunneborn 14.66. Kula: 1) Leif
Arrhenius 19.48. Diskus: 1) Niklas Arrhenius 60.47.
Slégga: 4) Elias Hakansson 53.75. Spjut: 6) Andrus Klaar
44.57. 4x100 m: 2) Sparvagen 41.42 (André Drummond,
Julian Gabert, Mattias Sunneborn, Nil de Oliveira).

KVINNOR: 1) Ullevi FK 78; 2) Hasselby SK 69; 3)
Sparvagens FK 65; 4) IF Gota 60; 5) Gefle IF 54; 6)
Hammarby IF 47.

Bronslaget: 100 m: 4) Marie Soénnerfors 12.30w. 200
m: 2) Gladys Bamane 24.83. 400 m: 6) Hanna Palmgren
61.92. 800 m: 3) Lisa Forsberg 2:11.77. 1500 m: 3) Nat-
halie Rohlén 4:37.37. 5000 m: 1) Malin Liljestedt
17:10.76. 1500 m hinder: 1) Cecilia Norrbom 4:53.39.
100 m hick: 5) Sabina Sandberg 15.00w. 400 m hack: 2)
Nuulu Ndiwabene 63.21. Hgjd: 3) Sabina Sandberg 1.70.
Stav: 3) Klara Vegerfors 3.88. Langd: 6) Jenny Isgren
5.09. Tresteg: 3) Jenny Isgren 11.89. Kula: 5) Julia Wiberg
11.55. Diskus: 1) Julia Wiberg 50.16. Sldgga: 4) Anneli
Stahl 55.72. Spjut: 5) Sophie Jensen 36.61. 4x100 m: 4)
Sparvéagen 48.70 (Gladys Bamane, Marie Sénnerfors,
Nuulu Ndiwabene, Sophie Jensen).
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Inomhus-SM i Orebro
Tybblelundshallen 18-19/2. 18 medaljer (6-8-4). G&-
teborg 2011: 12 medaljer (4-3-5). Satra 2010: 8 (3-1-4).

Guld (6)

M 800 m: Johan Svensson 1:51.89

M Kula: Niklas Arrhenius 19.26

M 4x200 m: Sparvagen 1:27.83 (0.07 frén KR; André Drum-
mond, Carl Armfelt, Marvin Tay, Nil de Oliveira)

K 400 m: Moa Hjelmer 53.02 (KR, DR; IVM-kval; vann
med 0.28; fyra genom tiderna i Sverige inomhus)

K L&éngd: Erica Jarder 6.24 [vann med 14 cm)

K 4x200 m: Sparvagen 1:38.25 (KR, DR och mé&sterskaps-
rekord; Marie Sonnerfors, Felicia Berglind, Gladys
Bamane 24.5, Moa Hjelmer 22.7)

Silver (8)

M 60 m: Nilde Oliveira 6.89 (pers; 6.97 i forsok, 6.91 [pers]
i semi)

M 200 m: Nil de Oliveira 21.50 (0.05 fran guld och 0.34
fran pers)

M 800 m: Karim Mohammadi 1:52.46

M 60 m héck: Marvin Tay 7.95 (pers; 0.07 frén guld; 7.99
[pers]i forsok)

M L&ngd: Mattias Sunneborn 7.39 (1 ¢cm frén ab)

M Kula: Leif Arrhenius 18.88

M Vikt: Elias Hakansson 19.59 (2 pers; férsta tavlingen
nagonsin i vikt!)

K 800 m: Lisa Forsberg 2:08.38 (0.32 fran guld)

Brons (4)

M 200 m: Carl Armfelt 22.22 (22.27 i forsok [tang. pers],
22.20 i semi [pers])

M 3000 m: Fredrik Uhrbom 8:23.30 (ab)

M Stav: Erik Thorstensson 4.92 (11 cm fran silver)

K200 m: Gladys Bamane 24.84 (pers; 25.00 i forsok [pers]

och 24.94 i semi [pers])

Fyra: K800 m: Nathalie Rohlén 2:13.04 (2:13.41 i forsok)

Femma (3)

M Vikt: Karl-Erik Ludvigsson 19.15 (42 cm frén brons)

M Kula: Daniel Stahl 15.93

K 3000 m: Malin Liljestedt 9:45.31 (8b med 14 sekunder,
7 sekunder fran KR)

Sexa (3)

M 60 m: Carl Armfelt 7.00

K Hojd: Moa Thorstensson 1.69

K Tresteg: Aina Griksaite 11.87 (tang. pers; 42 cm frén brons)



SM-TAVLINGAR

Masterskapsstandaren 2012

Sparvagens herrarvann Standaret for andra aretirad och 17:e gangen totalt sedan
det infordes 1910. Segerpoéngen 199 &r den hégsta som nagonsin uppnatts. Pa
damsidan blev det en andraplats efter fyra raka tredjeplatser. | Standaren raknas
de sex basta pa alla senior-SM enligt 7, 5, 4, 3, 2, 1 for placeringarna 1-6 och vin-
naren kan men fog anses vara Sveriges basta klubb.

Man

1) Spérvagens FK ...coooveiiveveieiienee. 199
2) Hasselby SK....ocoovvvvieeeieeccien, 179
3) Orgryte IS oo 62
4) Hammarby IF ..o 59
5] Huddinge AlIS . bLb
6) IFK VEX]O v.vvvveeeeisiseseei s 36
7) Turebergs FK ......cccooeoviveeiiinne. 35
8) IFK Helsingborg.......c.cocoveurnicunes 33
9) Malmo Al oo 30
10) Ullevi FK och KFUM Orebro.......... 27

Anm.: Sparvagens senaste placeringar och
poang: 2011: 1:a pa 170 p, 2010 2:a pa 117 p;
2009 2:a pa 124 p; 2008: 1:a 148,5 p.

Kvinnor
1) Hésselby SK ...coovvieeerieiicieiciennes 164
2) Sparvagens FK ......ccoovvvereiriene. 118
3) Ullevi FK oo 103
L) HAWE IF .o 51
5) Malmg Al A
6) Gefle IF ..o, 42
7) IF GOta oo 40
8) Hammarby IF ......ccocoovovieirenne 34
9) IFKUMEA ..o 29
10) IFK V&xjo och KFUM Orebro......... 23

Anm.: Fyra raka 3:e-platser 2008-2011 med
foljande poang: 87,5-84,5-80-110.

SM-poingtabellen for alla aldersklasser

Tidningen Friidrottaren raknar fram en SM-tabell dar de sex framsta i alla grenar
och aldersklasser (man och kvinnor, pojkar och flickor, utomhus och inomhus) far

poang enligt 7, 5, 4, 3, 2, 1 for placeringarna 1-6.

Man-kvinnor-pojkar-flickor

1) Hasselby SK ...ccoooviiieiciceee. 775
2) Ullevi FK oo 487
3) Sparvagens FK ......ccooeiviiennne. 478
4) Malmo Al ... 446,5
5] Huddinge AIS ... .. 327,5
6) IFKVEX]O v 311,5
7) Gefle IF oo 298,5
8) Hammarby IF ........cooooviiineenne 269,5
9) Savedalens AIK ........coccovevvevvnnnee. 248
10) IF Gota .. 235
11) Vasteras FK.....oooovoveveeeeeccieee. 199
12) Orgryte IS .o, 186

13) Falu IK o 164
14) Molndals AlK.......ccooveevereeeeeee. 144
15) GolF Tjalve....ocoeeieerereieeicee 142
16) TADY IS . i 138
17) Upsala IF .o 129
18) IFK Tumba och Turebergs FK....... 123
20) IFK Helsingborg........cc.ccccevevenene. 120
21) TKYMEr. s 118
22) KFUM Orebro ........cccocovvevevrninenes 111
23) IK Orient 107,5
24) HEUE IF oo 98
25) IFK Liding0 ..veeeeeeeeereeeeieereneeeenns 93

Anm.: Sparvégens tidigare placeringar och poang: 2011: 3:a pa 454 p; 2010: 5:a pa 238,5;

2009: 5:a pa 330,5; 2008: 4:a 373,5.
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SM-TAVLINGAR

Sjua (4)
M 60 m hack: Joakim Blaschke 8.34 (8.22 i forsok)
K 1500 m: Cecilia Norrbom 4:43.23

K Hojd: Felicia Berglind 1.69
K Stav: Klara Vegerfors 3.71 (2 cm frén rsbasta)

Nia: K3000 m: Helene Malmkvist 9:56.77 (pers med 0.53)

Tia (2)
K 3000 m: Cecilia Norrbom 9:57.43 (pers med 1.71 sek)
K Kula: Julia Wiberg 11.99 (72 cm frén rsbasta)

Finalist
M 60 m: André Drummond (diskvalificerad for tjuvstart
i finalen; 7.01 i forsok, 7.02 i semi)

Utslagna i semifinal (2)
M 400 m: Thomas Nikitin 52.00 (bana 1; 50.57 i forsok)
K 60 m: Gladys Bamane 7.80(0.02 fran final; 7.77 i forsok)

Utslagna i forsok (3)

M 400 m: Martin Cameron 51.33

M 800 m: Alexander Holmblad 1:55.26 (pers; 0.37 fran final)

K 200 m: Marie Sénnerfors 25.53 (0.01 fran pers; 0.15
fran semi)

Utslageni kval
K Langd: Aina Griksaite 5.45 (13 cm frén pers och 17 frén final)
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Lisa Forsberg (338) tog SM-brons pa 800 m p& Stadion och var
femma pa 1500 m (bilden) samt representerade Sverige i Finn-
kampen. Ovriga i 1500 m-finalen &r fr v Linn Nilsson (16), Vik-
toria Tegenfeldt (438), Charlotte Schonbeck (241) och Agnes
Sj6strom (449). Foto: Tommy Berlin

o .
SM Mangkamp inomhus
Goteborg (Friidrottens Hus) 11/3. (1 silver.)

K Femkamp: 2] Sabina Sandberg 3.545; 5) Felicia
Berglind 3.257.

Junior-SM-USM17

Sollentuna 10-12/8. 8 medaljer (4 guld, 3 silver, 1
brons). Facit i Vellinge 2011: 12 medaljer (7-3-2) och
i Karlstad 2010: 11 (2-4-5).

Guld (4)

P19 1500 m: Alexander Holmblad 3:58.06

K22 200 m: Moa Hjelmer 23.44 (23.30 i forsck)

K22 Diskus: Julia Wiberg 50.75 [vann med éver 4,5 m)
F19 Stav: Alissa Soderberg 4.05

Silver (3)

M22 400 m: Axel Bergrahm 48.06

M22 110 m hack: Marvin Tay 14.53/-2.8
P19 800 m: Alexander Holmblad 1:54.08

Brons: K22 Stav: Emma Andersson 3.22



Fyra (4)

M22 100 m: André Drummond 10.94 (10.86 i férsok)
F19 Langd: Aina Griksaite 5.61

F19 Tresteg: Aina Griksaite 11.61

F173000 m: Emma Fogelkvist 10:43.53 (13 sek. fran medalj)

Femma (2)

P19 110 m hack: Fredrick Gustavsson 15.39 (14.95 [pers]
i férsoken)

F17 1500 m: Emma Fogelkvist 4:59.37

Sexa: P19 300 m hack: Trolle Olson 40.61

Sjua: F19 Hojd: Sabina Sandberg 1.63 (delad sjua)
Atta: P19 100 m: Trolle Olson 11.43

Nia: P19 1500 m: Niklas Konberg 4:08.33

Elva: P19 Langd: Bjorn Bamane 5.80

Utslagna i forsok

M22 100 m: Oscar Johansson 11.17

M22 400 m: Carl Hedén 55.27

P19 100 m: Fredrick Gustavsson 11.60
P19 800 m: Niklas Konberg 2:01.85 (pers)

JSM Mangkamp

Huddinge (K&llbrinks IP) 15-16/9.
F19 Sjukamp: Sabina Sandberg brot

Junior-SM-USM17 inomhus

Bollnés 25-26/2. 10 medaljer (3-3-4). Satra 2011:
9 medaljer (4-4-1), Malm® 2010: 4 (2-0-2).

Guld (3)

M22 60 m hack: Marvin Tay 7.94 (7.90 [pers] i forsok)
M22 Kula: Daniel Stahl 16.70 (vann med 39 cm)

M22 Vikt: Elias H&kansson 18.68

Silver (3)

M22 Vikt: Daniel Stdhl 17.31 (pers med nastan tvd meter)
K22 60 m: Moa Hjelmer 7.55 (0.06 frén guld)

F19 Stav: Alissa Séderberg 4.04 (10 cm frén guld)

Brons (4)

K22 1500 m: Nathalie Rohlén 4:49.48

K22 Ho6jd: Moa Thorstensson 1.65 (4 cm fran silver)
F19 Hojd: Sabina Sandberg 1.70

F17 Tresteg: Aina Griksaite 11.90 (pers med 2 cm)

Fyra (6)

M22 Kula: Elias Hdkansson 14.58 (pers])

P17 Stav: Trolle Olson 4.22 (20 cm fran final)
K22 Stav: Moa Thorstensson 3.24

F19 Hojd: Felicia Berglind 1.70

SM-TAVLINGAR

F19 60 m hack: Alissa Séderberg 9.02 (9.09 i férsok)
F17 1500 m: Emma Fogelkvist 4:57.45(2.92 fran brons)

Sexa: M22 60 m: André Drummond 7.09 (6.96 i semi)

Elva: F19 Léngd: Aina Griksaite 5.29 (31 ¢cm fran pers;
40 cm fran brons)

Tolva: P17 Hojd: Trolle Olson 1.80

Utslagen i semifinal
F19 60 m: Marie Sonnerfors 8.00 (0.17 fran final; 7.97
i forsok)

Utslagen i forsok (4)

M22 60 m: Oskar Johansson 7.21 (0.04 frén semi)
P19 1500 m: Niklas Konberg 4:15.61 (0.52 fran final)
P17 60 m: Trolle Olson 7.40

F19 60 m hack: Sabina Sandberg 9.28 (0.06 fran final)

Utan resultat: K22 Langd: Sophie Jensen
Ejstart. P19 1500 m: Alexander Holmberg (ej kurant].
K22 Hojd: Sophie Jensen

JSM Mangkamp inomhus

Goteborg (Friidrottens Hus) 10-11/3. (1 guld.)

F19 Femkamp: 1) Sabina Sandberg 3.545; 4) Felicia
Berglind 3.257.

P19 Sjukamp: Trolle Olson brot.

Ungdoms-SM (15-1430

Upplands Vasby (Vilundavallen) 10-12/8. Inga medaljer.
| Ystad 2011 tog Sparet 3 medaljer (2 guld och 1 brons)
och i Kil 2010 2 (0-1-1).

Fyra: P15 Hojd: Otto Brinkman 1.87

Atta: P15 2000 m: Gustav Nordling 6:04.85

Nia: P15 1500 m hinder: Olof Nordling 4:58.92

18:e: P15 2000 m: Olof Nordling 6:20.43
Utslageniforsok: P15800 m: Gustav Nordling 2:10.91

Ungdoms-SM inomhus (15-1¢ &)
Géteborg (Friidrottens Hus) 25-26/2.

6:a: F16 1500 m: Alexandra Andersson 5:02.40

11:a: F16 Hojd: Alice Hindersson 1.50

13:e: F16 Langd: Klara Sundberg 4.95

16:e: F15 Kula: Matilda Lindberg 10.38

Utslagna i forsok/semifinal/kval

P16 1500 m forsok: Erik Wickstrom 4:29.36 (0.58 frén
final) och Elias Andersson 4:44.28.
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SM-TAVLINGAR

P15 1000 m férsok: Gustav Nordling 2:51.27 (2.38 fran
final] och Olof Nordling 2:54.03 (4.39 fran final)

F16 60 m forsok: Klara Sundberg 8.32 (0.38 fran final)

F15 60 m semifinal: Matilda Lindberg 8.24 (0.13 frén
final [8.14 i forsékl)

F15 Langd: Matilda Lindberg 4.71 (30 cm fran final)

Skol-SM (151930

Vaxjo (Varendsvallen) 21-23/9. 6 medaljer (3-1-2) att
jamféra med Vaxj6 2011: 6 (4-1-1) och Vasteras 2010:
3(2-1-0).

Guld (3)

F18 100 m hack: Alissa Séderberg 15.10

F18 stav: Alissa Soderberg 3.42

P 4x100 m: 1) Engelbrektsskolan (= 3/4 Sparvagen) 53.24
(Gabriel Noutsos, Charlie Stalarm, Chaiyapo
Tueaprakhon, Sebastian Ruthstrom [ej Sparvégen])

Silver: P15 Stav: Gabriel Noutsos 2.70

Brons (2)
F18 Langd: Alissa Séderberg 5.36 (14 cm fran guld)
P15 Stav: Salesi Pettersson Hafoka 2.30

P15 300 m: 4) Charlie Stalarm 39.86

P15 Hojd: 5) Chaiyapo Tueaprakhon 1.65

P15 Kula: 5) Salesi Pettersson Hafoka 9.77
P15 Hojd: 6) Salesi Pettersson Hafoka 1.60
P15 100 m: 7) Charlie Stalarm 12.22w

P15 300 m: 7) Chaiyapo Tueaprakhon 44.83
P15 Léngd: 9) Chaiyapo Tueaprakhon 5.39w
P15 Langd: 10) Salesi Pettersson Hafoka 5.35
P15 Léngd: 11) Gabriel Noutsos 5.02w

P17 Kula: 11) Isak Persson 10.26

P15 Léngd: 13) Charlie Stalarm 4.19

Utslagna i forsok

P15 100 m: Gabriel Noutsos 12.18w; Salesi Pettersson
Hafoka 12.70w; Chaiyapo Tueaprakhon 12.98w

Regionmasterskap

13-14 &r. Svealandsmésterskapen. Falun 8-9/9.
P13 Langd: 4) Gustav Backman 4.97

P13 Tresteg: 1) Gustav Backman 10.92

F13 80 m: Finalist: Annina Stens (startade inte)
F13 Langd: 18] Celina Reichardt 4.49

F13 Tresteg: 4) Celina Reichardt 9.90

Regionmasterskap inomhus

Svealandsmaésterskapen. Satra 24-25/3. 1 guld.

P13 Stav: =6) Gustaf Backman 1.69

P13 L&ngd: 7) Gustaf Backman 4.88z

F13 60 m: 1] Annina Stens 8.23 (vann med 0.07)

F13 200 m: 4) Annina Stens 27.54; 12) Celina Reichardt
28.91
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Paret Mattias och Anna Sunneborn tivlade i bade inne-VM (bilden)
och EM for veteraner vilket resulterade i femkampsguld inomhus

for Mattias och seger pa 100 m och langd utomhus. Fér Anna, som
masterskapsdebuterade, blev det som bast tva fjardeplatser inom-
hus dar det i langd endast fattades en centimeter for medalj.

F13 Langd: 6) Annina Stens 4.84z

F13 Tresteg: 5) Celina Reichardt 9.93z

F13 Kula: 6] Annina Stens 11.12

F13 4x200 m: Sthlm diskv. (A. Stens sprang 2:a str.)

Veteran-SM

Kil 3-5/8.8 guld och 1 silver. | Skellefted 2011 var mot-
svarande siffror 5 (4-1-0) och i Léttorp 2010 11 (7-3-1).

Guld (8)
M35 1500 m: Fredrik Uhrbom 4:17.74
M35 5000 m: Fredrik Uhrbom 15:40.39
M35 10 000 m: Fredrik Uhrbom 32:15.51
M40 100 m: Mattias Sunneborn 11.15
M40 Langd: Mattias Sunneborn 7.04 (mast.rek.)
M45 Slagga: Mikael Wallin 24.72
M45 Vikt: Mikael Wallin 9.92
K40 100 m: Anna Sunneborn 13.49
Silver: M35 800 m: Fredrik Uhrbom 2:04.05
Fyra: M40 Diskus: Mattias Sunneborn 33.72
M45 Stav: Mikael Wallin 2.40
M45 Kula: Mikael Wallin 10.48
Sexa: M45 Spjut: Mikael Wallin 35.29
Sjua: M45 Diskus: Mikael Wallin 23.90

Veteran-SM Halvmaraton
Stockholm (Kungsholmen Runt) 6/5. 1 guld.
Guld: M35: Fredrik Uhrbom 1:11:53

Fyra: M45: Thomas Kajander 1:18:40

Femma: M55: Hdkan Westerblad 1:30:25
Sexa: K45: Maria Thomée 1:44:53



SM-TAVLINGAR

Veteran-SM Maraton
Bromélla 10/11.
5:a: M45: Hakan Westerblad 3:10:39

Veteran-SM Kastfemkamp
Bottnaryd 15/9. 2 guld och 1 silver.
Guld: M45: Mikael Wallin 2.443
M55: Ake Ruus 3.316
Silver: M35: David Gustafsson 2.863

Veteran-SM inomhus

Huddinge 11-12/2. 3 guld och 2 brons. | Karlskrona

2011 var motsvarande siffror 5 (5-0-0) och i Bolln&s

2010 10 (8-0-2). Silverlaget p& 4x100 m pé stafett-SM. Fr v Gladys Bamane, Aina
Griksaite, Erica Jarder och Moa Hjelmer. Foto: Jonas Hedman

Guld (3)

M55 Vikt (11,34 kg): Ake Ruus 14.20 (pers)

K40 60 m: Anna Sunneborn 8.18 (tang. [IVSM-rekord)
K40 200 m: Anna Sunneborn 27.20

Brons (2)

M45 Stav: Mikael Wallin 2.60

M55 Kula: Ake Ruus 11.35

Fyra: M45 Kula: Mikael Wallin 10.93

Femma: M45 1500 m: Tim Readwin 4:32.74
M45 3000 m: Tim Readwin 9:49.05

Sjua: M40 400 m: Konstantin Koutalas 59.67
M45 Langd: Mikael Wallin 4.39 Segerlaget p& 4x400 m i stafett-SM. Frv Mattias Sunneborn, Johan
Utslagen i forsok: M45 60 m: Mikael Wallin 8.76 Svensson, Axel Bergrahm och Nil de Oliveira. Foto: Jonas Hedman

Stafett-SM genomférdes i l
Sodertalje i septemberoch |
trots en grym slutstracka
avMoa Hjelmer pa 4x100 m
lyckads inte Sparvagen
hamta in hela forspranget
framttill MAl:s ledande Lin-
nea Killander. Atta hundra-
delar skilde i mal. Foto:
Jonas Hedman
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Distriktsmasterskap och DM-poang

P& Stockholms Friidrottsforbunds &rsméte i Solna
den 6 december 2011 beslutades att &terinféra senior-
DM pd arena 2012.

DM Utomhus
Seniorer: Terrang i Sundbyberg 21/4, maraton i Stock-
holm 2/6, Stora DM pa Stadion 25/6, 26/7 och 7/8, M
5000 m pa Stadion 26/6, K 10 000 m pa Stadion 9/8,
stafetteriSatra 29-30/8, halvmaraton i Stockholm 15/9
och M 10 000 m och K 5000 m p& Stadion 22/9.

Juniorer-ungdomar (-19 &r): Terrang i Sundbyberg
21/4, Distriktsfinaler 12-14 ar i Enskede 26-27/5,
JDM-UDM 15-19 ari Huddinge 15-17/6 och stafetter
i Satra 29-30/8.

Veteraner: Maraton i Vallingby 14/4, terrang i Sund-
byberg 21/4, slagga och vikt i Huddinge/Jerikovallen
10/5 och Stora VDM i S&tra 12-13/5.

Distriktsmastare
Seniorer (12)
Man (8]

M 100 m: Carl Armfelt 10.90

M 200 m: Carl Armfelt 21.58

M 800 m: Johan Svensson 1:50.27

M Maraton: Fredrik Uhrbom 2:26:36

M 12 km terrang: Fredrik Uhrbom 42:11

M 110 m hack: Marvin Tay 14.43

M Stav: Erik Thorstensson 5.07

M Diskus: Daniel St&hl 56.23

Kvinnor (4]

K 800 m: Hanna Palmgren 2:17.24

K4 kmterrang lag: Sparvagens FK lag 144:55 (3 Helene
Malmkuvist, 4 Cecilia Norrbom, 5 Nathalie Rohlén)

K 3000 m hinder: Cecilia Norrbom 11:01.06

K Langd: Aina Griksaite 5.50

Juniorer (17-19 ar)

P19 400 m: Erik Nilsson 54.32

P19 4 km terrang: Alexander Holmblad 12:53

P19 4 km terrang lag: Sparvagen 40:59 (Alexander
Holmblad, Niklas Konberg, Linus Larsén)

F19 Hojd: Felicia Berglind 1.59

F19 Langd: Aina Griksaite 5.23

Ungdomar (12-17 ar)

P15 1500 m hinder: Gustav Nordling 4:56.21
P15 4 km terrang: Gustav Nordling 14:34
P13 Tresteg: Gustaf Backman 10.55zw

F17 4 km terrang: Emma Fogelkvist 15:49
F16 H&jd: Alice Hindersson 1.50 (delat guld)
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Carl Armfelt vann DM pd 100 och 200 m. Foto: Deca Text&Bild

Veteraner (35 ar-)

M35 8 km terrang: Fredrik Uhrbom 28:18

M40 8 km terrang: Andreas Carlborg

M40 Hojd: Peter Siljerud 1.56

M40 Tresteg: Peter Siljerud 9.21

M45 Hojd: Mikael Wallin 1.41

M45 Diskus: Mikael Wallin 25.86

M45 Slagga: Mikael Wallin 27.81

M45 Vikt: Mikael Wallin 8.57

M55 1500 m: Lars Hagstrém 5:06.52

M55 8 km terrang: Lars Hagstrom 33:20

M35-55 8 km terrang lag: Sparvagen 1:27:46 (Fredrik
Uhrbom, Andreas Carlborg, Thomas Kajander)

DM inomhus

Seniorer: Stora DM i S&tra 28-29/1
M 60 m: Nil de Oliveira 6.98

M 200 m: Nil de Oliveira 21.79

M 1500 m: Niklas Konberg 4:13.82
M 60 m hack: Marvin Tay 8.19

M Langd: Mattias Sunneborn 7.40
K 60 m: Gladys Bamane 7.76

K 200 m: Gladys Bamane 25.33

K 800 m: Lisa Forsberg 2:14.35

K Hojd: Sabina Sandberg 1.71

K Stav: Klara Vegerfors 3.73

Ungdomar (12-16 ar) Satra 18-19/2
F16 Langd: Klara Sundberg 5.12
F16 Kula: Matilda Lindberg 11.03

Veteraner (35 ar-) Huddinge 28/1
Inga guld fér Sparvigen.



DM-POANG 2012

DM-poang 2012 M P19 P17 P16
1) Hésselby SK 45 37 17 78
2) Huddinge AIS 45 27 65 12
3) Hammarby IF 50 32 38 4
4) Spéarvagens FK 78 34 5 4
5] IFK Lidingo 5 21 - 32
6) Turebergs FK 39 10 5 19
7) IFK Tumba 6 - 9 -
8] Hanvikens SK 11 - 50 20
9) Sundbybergs IK 9 - 30 14
10) Danderyds SK - - - 9

(24 klubbar tog poéng] * Exklusive seniorer (inget DM 2011).

Sparvigens DM-poing 2004-2012

M P19 P17 P16
2012 78 34 5 4
2011 - 30 13 =
2010 61 13 36 1
2009 80 22 39 19
2008 78 21 - 23
2007 69 31 9 =
2006 106 39 32
2005 97 16 31
2004 59 = "

P15 K F19 F17 F16 F15 Totalt PL.
2011*
48 91 31 27 425 88 504,5 1
27 36 22 39 17 45 335 2
5 49 29 10 31 42 290 3
30 52 15 6 105 2 236,5 7
&5 18 = 11 18 18 158 10
10 - 10 8 5 29 135 5
19 12 N 3 - 54 114 13
= = = - 16 15 112 9
23 23 = 108 8
4b 28 = = 4 91 12
P15 K F19 F17 F16 F15 Totalt
30 52 15 6 105 2 236,5
3 - 29 6 6 3 90*
13 61 10 24 7 M 247
18 37 37 4 8 18 282
38 50 17 = - 17 244
17 76 6 8 = 4 220
= 87 29 23 7 323
9 93 = 5 16 267
6 405 4 = = 120,5

*2011 genomférdes inget senior-DM pé arena och inga DM-poéng riknade for seniorer.
Anm.: 16-arsklasserna terinférdes i svensk friidrott 2007.

Distriktsfinalerna (12-14 s
Enskede IP 26-27/5. (1 guld, 1 silver, 1 brons.]
11 sparvégare deltog - 3 killar och 8 tjejer.

P14 100 m: Viktor Wahlén Diederichsen, 13.49, i forsok
P14 100 hack: Viktor Wahlén Diederichsen, 19.11, i férssk
P14 Hojd: 9) Viktor Wahlén Diederichsen 1.46

P14 Langd: 10) Viktor Wahlén Diederichsen 4.57

P14 Tresteg: 4) Viktor Wahlén Diederichsen 10.69
P13 200 m: 4) Gustaf Backman 28.48

P13 Stav: 4) Gustaf Backman utan resultat

P13 Léngd: 2) Gustaf Backman 4.85z

P13 Tresteg: 1) Gustaf Backman 10.55zw

P13 Diskus: 4) Gustaf Backman 23.70

P13 Spjut: 9) Gustaf Backman 19.04

P12 200 m: 4] Slavisa Merdanovic 35.10

P12 60 m héack: Slavisa Merdanovic 14.06 i forsok
P12 Léngd: 26) Slavisa Merdanovic 3.61z

F14 100 m: Johanna Klattborg 14.18 i B-final
F14 Langd: 20) Evelina Lundberg 3.51z
F14 Diskus: 10) Johanna Klattborg 13.90

F13 80 m: Celina Reichardt 11.48 som 3:a i B-final
F13 80 m: Hedda Hoff 12.50 i férsok

F13 80 m: Evita Bodare 12.50 i forsok

F13 80 m: Lovisa Olsson 11.51 i forsok

F13 80 m: Amanda Olsson 11.95 som 7:a i B-final
F13 200 m: 7) Celina Reichardt 29.4m

F13 2000 m: 9] Lovisa Olsson 29.8m

F13 Langd: 4) Celina Reichardt 4.70z

F13 Langd: 7) Lovisa Olsson 4.46z

F13 Langd: 9) Amanda Olsson 4.43z

F13 Langd: 13) Annina Stens 4.34z

F13 Tresteg: 3) Celina Reichardt 9.85z

F13 Tresteg: 7) Lovisa Olsson 8.90zw

F13 Tresteg: 8) Amanda Olsson 8.87z

F13 Tresteg: 11) Evita Bodare 8.69z

F13 Tresteg: 16) Hedda Hoff 7.89zw

F13 Spjut: 6) Annina Stens 18.17

Stockholm Cup
Lagtavling for ungdomar pa distriktsniva. Spanga 22/9.
Sparvagen fick inte ihop lag.
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Klubbmastare 2012

Klubbmastare blir den som har det basta godkanda resultatet i en masterskapsgren utomhus.
Det kréavs dock att minst tvé sparvéagare tavlat i grenen under aret.

SENIORER

Man

Nil de Oliveira ......c.ccceueee.. 10.36
Nil de Oliveira .......ccuu...... 20.62
Axel Bergrahm....... 47.30
Johan Svensson 1:47.31
Olle Wallerang ....... 3:52.6m
Olle Wallerang ......cccceeuenee. 13:43.97
Alexander Soderberg......... 29:09.35
Fredrik Uhrbom ................. 1:06:18
Fredrik Uhrbom ................. 2:25:21
Endast en tavlande

Marvin Tay ...cccooevevveccieennene 14.15
Thomas Nikitin.........ccueee.. 57.15
Otto Brinkman .........cccu... 1.87
Erik Thorstensson ............. 5.07
Mattias Sunneborn ............ 7.42
Mattias Sunneborn ............ 15.14
Leif Arrhenius........ 20.03
Niklas Arrhenius.... 64.69
Elias Hadkansson ................ 6411
Ingmar Veinberg ................ 56.63

Endast en tavlande

Gren
100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
5000 m

10 000 m
Halvmaraton
Maraton
3000 m hinder
100 m hack
110 m hack
400 m hack

Hajd

Stav
Langd
Tresteg

Kula
Diskus
Slagga
Spjut

Sjukamp
Tiokamp

Kvinnor
Moa Hjelmer .....cccoccveveennn.
Moa Hjelmer ......ccceeveienene
Moa Hjelmer
Lisa Forsberg
Lisa Forsberg
Malin Liljestedt........cccueneee.
Malin Liljestedt .......cceene.
Malin Liljestedt...................
Lilian Magnusson................
Lena Orn .oeveeeee.

Sabina Sandberg

Endast en tavlande

Sabina Sandberg.................
Alissa Soderberg.................
Erica Jarder ......cccocveieenenne
Jenny Isgren....
Julia Wiberg....
Julia Wiberg....
Anneli Stahl.......ccccvevevenrenee.
Sophie Jensen......cc.cccoeenee.
Endast en tavlande

16:24.76
34:43.69
1:16:39
2:56:25
10:46.64
14.99

JUNIORER

M22 (f. 1990-92)

100 m André Drummond 10.86
200 m André Drummond 22.93
400 m Axel Bergrahm 47.30
Slégga Elias Hakansson 64.11

K22 (f. 1990-92)

100 m Moa Hjelmer 11.66
Kula Julia Wiberg 11.55
Diskus Julia Wiberg 52.49
Sldgga Anneli Stahl 56.75
Spjut Sophie Jensen 37.31

P19 (f. 1993-94)

100 m Trolle Olson 11.34

400 m Trolle Olson 53.78

800 m Alexander Holmblad 1:53.68
1500 m Alexander Holmblad 3:52.90
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F19 (f. 1993-94)

100 m Marie Sonnerfors 12.44

200 m Marie Sonnerfors 25.28

100 m hack Sabina Sandberg 14.99
Hojd Sabina Sandberg 1.70

Léngd Aina Griksaite 5.70

UNGDOMAR

P17 (f. 1995-96)

400 m Henrik Nilsson 59.15

800 m Anton Hermansson 2:14.17

F17 (f. 1995-96)
Ingen gren med mer an en tavlande.

P15 (f. 1997-98)

200 m Gustav Nordling 28.40
800 m Gustav Nordling 2:10.13
1500 m Gustav Nordling 4:30.47
Hdjd Otto Brinkman 1.87

Stav Gabriel Noutsos 2.70
L&ngd Otto Brinkman 5.40



KLUBBMASTARE

F15 (f. 1997-98)
100 m Olivia Bergman 13.56
L&ngd Beata Sunneborn 4.63

P13 (f. 1999-2000)
200 m Gustaf Backman 28.47
L&ngd Gustaf Backman 4.85z

F13 (f. 1999-2000]

80 m Annina Stens 10.65

60 m hdck Annina Stens 9.95
Langd Annina Stens 5.05z
Tresteg Celina Reichardt 9.94z

P11 (f. 2001-)
Ingen gren med mer an en tavlande.

F11 (f. 2001-)
600 m Smilla Szalkai 1:49.24
Léngd Elin Blomstrom 3.19z

Tre sparvagare som alla satte personliga rekord 2012. Frv Aina
Griksaite (bl a 5.70 i langd och 11.74 i tresteg], Isak Persson (in-
omhuspers i hojd med 2.06 och 14.35 i tresteg) samt Sebastian
Svedhammer (11.98 pa 100 m och 24.46 pa 200 m).

Moa Hjelmer - Peter Melin-stipendiat

Silver pa 200 m pd EM f6r 20-22-aringar, dubbla VM-
starter, dubbla SM-guld och svenskt rekord p& 400
m. Det var anledningarna till att Moa Hjelmer fick
motta Peter Melin-stipendiet for sina insatser 2011.

Det skedde traditionsenligt pa Sparvigens SM-
middag som genomférdes pé restaurang Jakthornet
lérdagen den 25 augusti 2012, bara nagra spjutkast
fran SM-arenan Stadion dir Moa fortsatte att utoka
sin fantastiska meritlista.

Som elitaktiv, ursparvigare och dessutom ung-
domstrinareiklubben var Moa ettltt val f6r juryn.
Hon ar numera friidrottare pd heltid med malet att
nd den yppersta varldseliten!

Peter Melin - legendarisk Sparvigen-ledare
Om Peter Melin: Han 4r en av Sparvigens frimsta
ledare genom tiderna och avled hastigt och ovantat
i februari 2008. Till hans minne sattes ett stipen-
dium upp som vartannat ir delas ut till en aktiv
och vartannat &r till en ledare/tranare.

Tidigare mottagare av stipendiet

2011 Daniel Stahl, kula-diskus Moa Hjelmer blev 2012 &rs mottagare av Peter Melin-stipen-
2010 Lars Hagstrom, ledare diet for sina prestationer gjorda 2011. Tillhéger prisutdelaren
2009 Lena Orn, 3000 m hinder Denise Melin. Foto: Martin Cameron
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Tio-basta-listan 2012

1) Moa Hjelmer (f6dd 1990), 100, 200 0ch 400 M (1) «.ccvvvreeveeriririeiiririeeceees 169
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EM-guld pa 400 m, semifinal pa inne-VM och tre svenska rekord pa 400 m var héjdpunkterna.
Lagg till detta SM-guld p4 100 och 200 ute samt 400 m inne, fem starter i Finnkampen och
arsbistanoteringarna 11.66 pa 100 m (pers), 23.30 pa 200 m och 51.13 pd 400 m (pers).

Nil de Oliveira (f. 1986), 100 0ch 200 M (4) ..cvevevveeereeetieieeereeeeeeeeeee e 143
EM-femma pa 200 m och seger pé 100 och 200 m i savil SM som Finnkampen. Det egna klubb-
rekordet pa 20.83 underskreds hela atta gdnger med 20.62 pa Folksam GP-tavlingen i Karlstad

i topp. Det placerade Nil pa femte plats pa den svenska genom-tiderna-bista-listan.

Leif Arrhenius (f. 1986), kula och diskus (3) ...cccceveerevieieieineiceieeeeeene 126

EM-start i bdde kula och diskus dar han i férstnamnda gren var endast 15 cm fran final. SM-
guldikula pa personliga rekordet 20.03 (brons i diskus) och 2:a/5:a i Finnkampen. ISM-silver
ikula och arsbistanoteringarna 20.03 i kula (59:a i virlden) och 62.78 i diskus (63:a i virlden).

Niklas Arrhenius (f. 1982), kula och disKus (2) .....cceverveerieineirenieinieesieienne 125
EM-start i diskus, finnkampsseger i kula och diskus, SM-guld i diskus, silver i kula och ISM-
guld i samma gren. Arsbéistanoteringar: 19.43/19.741 1 kula och 64.69 i diskus (40:e i varlden).

5) Johan Svensson (f. 1989), 800 T (8)......cceeveerrereeririeerieiereeeeeeeste e eesens 94
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EM-start i Helsingfors. SM-guld ute och inne och seger i Finnkampen och Nordenkampen
inne - allt efter frontlopning fran start till mal. Obesegrad av svenskar 2012. Noterade i Oslo
den 7juni 1:47.31 och slog ddrmed Sverker Svenssons 39 ar gamla klubbrekord med o.o1.

Daniel Stahl (f. 1992), kula och diskus (=) ...cceveveeinienirienieireereeeeeseseene 8o
SM-silver i diskus och brons i kula, finnkampstrea i diskus och femma i kula och JNM-guld
idiskus (silver i kula). Trea i diskus i European Cup Winter Throwing. Forbittrade personliga
rekordet i kula med nistan tva meter till 18.76 och diskusperset med 6,5 meter till 62.16.

Erica Jarder (f. 1986), 1ANGA (5) ...eveveverereuriririririniriniserecceicicieieieierererenenerenenenns 75

SM-guld ute och inne och seger i Finnkampen och Nordenkampen inomhus. Dessutom EM-start
Pa 4x100 m (missade EM-kval i lingd med 7 cm). Sverige-etta i lingd. Forbattrade sitt eget
klubbrekord bade ute (med 6 cm till 6.48) och inne (med 10 cm till 6.38).

Olle Wallering (f. 1985), 5000 I (=) ..ecueuererereuerererereirireeirererrrereeeeeeeeesenene 35

Finnkampsseger och SM-silver. Gjorde fyra lopp pa 5000 m och underskred 14 minuter i tre
av dem med personliga rekordet 13:43 i topp. Loppen: 13:56.09 i Sollentuna GP 5/7, 13:43.97
i Ninove, BEL, 21/7, 14:11.32 1 SM pa Stadion 26/8 och 13:58.26 i Finnkampen i G6teborg 2/9.

Fredrik Uhrbom (£. 1977), 1angdistans (6) .........ccceveeueurinecreeneeiennneereinecnens 27

Tavlade intensivt fram till Stockholm Marathon 2/6 da han i 5 grader, regn och blast tog sitt
forstaindividuella SM-guld! I 6vrigt 4:a pd Nordic Challenge 10 ooo m, SM i 6vrigt: silver hm,
brons 3000 m inombhus, 6:a terrdng 12 km, 11:a 5000 m, 14:e terring 4 km och 5 VSM-guld.
Arsbastan: 14:38.45 p 5000 m, 29:52.75 p& 10 000 m, 1:06:18 pa hm och 2:25:21 pa maraton.

Marvin Tay (f. 1990), 60 m hick och 110 m hack (=) cc.ceeeeiciiiiiiis 21

Silver pa SM ute och inne samt finnkamps-3:a och 6:a i Nordenkampen inomhus. IJSM-guld och
JSM-silver. Fem raka lopp under 8.00 pa 60 m hick inomhus med nya perset 7.901 topp. P 110 m
hick sinktes det personliga rekordet med 0.12 tiondelar till 14.15.

19 aktiva fick roster och det var 17 ledare och triinare som rostade: Jan Ahlstrém, Roland Bergman, Kent Claesson, Lars Hagstrom,
Jonas Hedman, Anders Johrén, Jan Kowalski, Jonas Malm, Yavar Moazzami, Lech Nikitin, Ake Ruus, Bo Stivert, Johan

Storakers, Ola Svensson, Pir Svensson, Chris Temmel och Roger Thorstensson.
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Efter det omtumlande genombrottsaret
2011 med svenskt rekord pa 400 m pa SM
i Givle tog Moa Hjelmer, 22, ytterligare
ett steg framat 2012 och vann EM-titeln
i Helsingfors. Dirmed blev hon Spar-
vigens forsta europamaistare i friidrott!



ARETS SPARVAGARE

Pa vag mot EM-guld i Helsingfors. Foto. Deca Text&Bild

Moa hann bara med ett enda 400 m-lopp fére EM-
starten i slutet pa juni och tvingades avsta sista tav-
lingen, Lag-SM, pa grund av férkylning. Men pa Hel-
singfors Olympiastadion hittade hon flytet och gjorde
allt ratt — svenskt rekord tva dagar i rad, foérst 51.401
semifinalen och sedan 51.13 i finalen.

I finalen 6ppnade Moa tufft men inte tuffast och
lag tvaa ut pa upploppet och nirmade sig ryskan Za-
dorina som var snabbare i bade f6rsék och semifinal.
Men Moa héll steget hela viagen in och passerade rys-
kan 20 meter fére mal och vann med 13 hundradelar
pa 51.13. Dirmed blev hon Sveriges férsta europamas-
tare ndgonsin pa 400 m fér kvinnor.

— Helt sjukt! Jag kinde tréttheten i andra kurvan
men nir jag sig och horde den gula hejaklacken pa
vag in pd upploppet sé fick jag ny energi. Jag gav allt
hela vigen in och fick svenska flaggan i handen nir jag
kommit i mal. Jag forstod ingenting. Har jag vunnit?!
En overklig kinsla, siger Moa.

Det var férst nir hon motte media i den mixade
zonen som hon fick héra tiden 51.13 - en sédnkning av
hennes eget dygnsgamla svenska rekord med 27 hund-
radelar.

Svenskt rekord pa inne-VM

Redan under vintern mirktes att Moa tagit ett steg
till utvecklingsmissigt tillsammans med trinare Rolle
Bergman. Den korta inomhussisongen inleddes med
personliga rekordet 7.52 p4 60 m och 23.78 p4 Pallas-
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spelen i Malmé och sedan seger pa 400 m i innelands-
kampen mot Finland och Norge i Steinkjer. Diar blev
det ocksa svenskt rekord pa 4x200 m, 1:36.89, sedan
Moa rusat slutstrackan pa 23.3.

Direfter foljde ISM-guld och méasterskapsrekord p&
400 m i Orebro (53.02) och en fantastisk fjirdestracka
pa 4x200 m dir Sparvigen tog guld. Moa plockade in
massor med meter och klockades for helt lysande 22.7!

Efter [JSM-silver p4 60 m i Bollnis var det i bérjan
pa mars dags for sisongsmalet — inne-VM i Istanbul.
Dir tog sig Moa till semifinal tack vare 54.01 och vil
dar satsade hon allt. Tack vare 23.85 halvvigs - bara
0.08 lingsammare 4n inneperset p& 200 m - tog hon
ledningen in pa gemensam bana fore betydligt bittre
lopare. Det holl genom hela sista kurvan och in pa
upploppet innan mjolksyran slog till brutalt. Hon kom
imél som fyra pa 52.29 och bel6nades med ett nytt
svenskt rekord! Ann-Louise Skoglunds 26 ar gamla
notering férbittrades med elva hundradelar.

- Jag hade bestamt mig for att sitta hogsta fart
fran borjan och 4r vildigt glad att jag verkligen va-
gade. Men jag hade inte tinkt att det skulle ga sé fort
som 23.85!

OS blev ingen fulltraff

Efter de tva svenska rekorden p& EM i Helsingfors blev
uppsténdelsen stor men Moa sprang specialdistansen
pé Folksam GP-tivlingen i Sollentuna veckan efter dir
hon blev tvaa pé 52.55.

I samma veva togs hon ut till OS och &kte pa tri-
ningsliger till Gotland med Rolle och hans trinings-
grupp. Nagra férkylningar stérde férberedelserna
infor London och Moa kunde inte gora sig sjalv riktigt
rittvisa i férsoken dir 52.86 inte rackte for att g vi-
dare fran forsoken.

- EM var sdsongens stora mal sa jag betraktar OS-
starten som en ren bonus, férklarade Moa.

Men hon var kvitt férkylningen och efter ndgra bra
traningspass i OS-byn satte hon svenskt arsbasta
pa 200 m med 23.30 p& JSM i Sollentuna direkt
efter hemkomsten. Sedan féljde DN Galan pa
Stockholms Stadion dir hon métte i stort sett hela
finalfiltet pa OS och blev 4tta pi 52.88.

Dubbla SM-guld och superfinnkamp
SM gick ocksa p4 Stadion och dir tog Moa precis som
2011 dubbla guld - men denna gang pa 100 och 200 m
med tiderna 11.66 (pers) respektive 23.50. Sedan foljde
Finnkampen dir hon tog sig an ett minst sagt tufft
program och startade i fem grenar p4 tva dagar - 100,
200, 400, 4x100 och 4x400 m.

P4 lordagen dstadkom hon féljande inom loppet av
2,5 timmar:



MOA HJELMER

Avspant, rytmiskt och harmoniskt! | det magiska steget finns en stor anledning till Moas framgangar. Bilden &r fran
landslagslagret i San Diego i Kalifornien varen 2012. Foto: Ryno Quantz.

Kl16.32: Trea 100 m pa 11.74.

Kl 17.28: Etta 400 m pa 53.22.

K1 18.55: Sprang andrastrackan p& 4x100 m och "vann”
den men Sverige slutade tvaa.

P4 séndagen rusade Moa 200 m-loppet pé 23.52
och kiampade sida vid sida med finskan Hanna-Maari
Latvala hela upploppet och blev slagen med blott 0.01.
En dryg timme senare tog Moa emot pinnen av Caroli-
na Kliift p& 4x400 m, i vad som var hennes sista lopp i
karriaren, och férde upp Sverige till seger. Individuellt
blev det alltsa en seger, en andra- och en tredjeplats
f6r Moa men Sverige forlorade 4ndé landskampen for
forsta gingen pa tolv &r.

Friidrottare pa heltid
Moa 4r numera friidrottare pa heltid och har byggt
upp ett team med trinare, manager, sjukgymnast och
andra radgivare for att géra en maximal satsning pa
att bli s4 bra som mojligt.

Den lilla flickan som borjade med nagra trevande
lopsteg i Sparvigen som niodring har utvecklats till en

fantastisk idrottskvinna med ett lysande l6psteg och
fragan 4r var gransen gar for hur langt talangen och
malmedvetenheten kommer att ta henne!

Jonas Hedman

Moas tretton 400 m-lopp 2012

53.53i 1 Steinkjer, NOR 11.2 VvFIN, NOR
53.02i 1 Orebro 19.2 ISM
52.43i 3 Stockholm/G 23.2 XL-galan
54.01i 2 h5 Istanbul, TUR 9.3 IVM
5229 4 s1 Istanbul, TUR 10.3 IVM
51.99 6 Oslo, NOR 7.6 DL
5233 2 h1 Helsingfors, FIN 27.6 EM
5140 2 s1 Helsingfors 28.6 EM
51.13 1 Helsingfors 29.6 EM
5255 2 Sollentuna 5.7 FGP
52.86 4 h5 London, GBR 3.8 0OS
52.88 8 Stockholm/S 17.8 DNG
53.22 1 Goteborg/U 1.9 VFIN
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CASTORAMA

Leif och Niklas Arrhenius toppar Sverige-basta-listan

Sparvagen ar Sveriges
basta Castorama-klubb!

Nir Castorama-sasongen 2012 summerades i
oktober stod det klart att Sparvigen for forsta
gangen i kastfyrkampens 31-ariga historia var
landets bista klubb. Och nagra dagar senare kom
ett mejl fran Arizona som forkunnade att klubb-
rekordet var slaget for andra aret i rad. Den nya
noteringen ir 31.586 poing!

Det var tio grader, mulet och vindstilla nir tavlings-
ledaren Ake Ruus, undertecknad som sekreterare/
domare, Ingmar Veinberg, Micke Wallin, David Gus-
tafsson, Andrus Klaar och Maria Arvestrém samt
Huddinge-gasten Joran Westberg samlades vid kul-
ringen pa Sitra IP den 21 oktober. Det var Spérets
sjunde och sista Castorama-arrangemang for aret och
trots att de avslutande grenarna diskus och sligga pa
grund av 6versvamning pa kastplanen fick flyttas till
Jerikovallen i Huddinge slutade dagen i dur.

For med 30.781 poidng gick Sparet forbi dittills le-
dande Ullevi FK sedan spjutkastaren Ingmar Veinberg
isin férsta och sista tivling for aret (!) 6kat pd podngen.
Hans 2456 innebar att Sparet sikrade segern i klubb-
tivlingen.

Nagra dagar senare kom ett mejl fran Julia Wiberg
i Flagstaff, Arizona, dir hon bifogade en resultatlista
ivilken hon fatt ihop 2484 poing. Diarmed slogs det
ett r gamla klubbrekordet med 351 poang!

Fyra genom tiderna
Med 31.586 poing avancerade Sparvigen till fjarde
plats pa den svenska genom-tiderna-bésta-listan som
toppas av Visteras pd 34.376 (1993) fore IF G6ta 33.485
(1987) och Ullevi 32.692 (2008).

De tyngsta lassen i drets Castorama drog som van-
ligt broderna Arrhenius genom att ater vara 1-2:a i
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Sverige. Leif gjorde tva kastfyrkamper hemma i Provo
i bérjan pa september och férbattrade klubbrekordet
till forst 3597 och sedan till 3649. Bara tre svenskar har
nagonsin fitt ihop en hégre poiang.

Leffes serie: 19.39ikula, 51.681 spjut, 60.141diskus
och 58.14 i sldgga. Inledningen var lysande med tre
stotar 6ver nitton meter och hans 51.68 innebar att
det nio &r (?) gamla perset férbittrades med nistan
tva meter. Tvia i tivlingen var Niklas som fick ihop
3478 poing efter serien 18.64, 47.30, 62.07 och 50.89.
Aven Daniel Stahl hojde sig ordentligt — med éver tre-
hundra poing - till 3138 vilket placerade honom fyra
i den svenska drsstatistiken.

Sverige-bista-notering 2013?

I och med nyférvirven av Julia Wiberg (diskus), Elias
Hakansson (sldgga) och Karl-Erik Ludvigsson (sligga)
har Sparviagen faktiskt kapacitet att sla det i host 20
ar gamla inofficiella svenska rekordet.

Det forutsitter att alla far vara hela och 4r i bra
form under den tvd minader langa Castorama-peri-
oden. Elias Hikansson har visserligen aldrig gjort
nagon kastfyrkamp men bér ha kapacitet for runt 2600
poéng.

Leffe Arrhenius har sjilv uttryckt realistiska for-
hoppningar om att kunna nd 3700 poang och det ar
fullt mojligt om han har en bra dag. Det skulle i s fall
innebir att han skulle hota det inofficiella svenska
rekordet som ar Henrik Wennbergs 3743 poing frin
1994 (18.59, 55.02, 59.96, 64.70).

Spérvigens Dream Team finns lingst ner i rutan
pa motstdende sida och slutar pa en poing just 6ver
det svenska rekordet.

Jonas Hedman



CASTORAMA

Fem tolftedelar av Cas-
torama-laget 2012. Fr v
Maria Arvestrom, Andrus
Klaar, Ake Ruus, Ingmar
Veinberg och David
Gustafsson. Foto: Jonas
Hedman

1) Leif Arrhenius -86, Provo 7/9..................

2) Niklas Arrhenius -82, Provo 7/9.

3) Daniel Stahl -92, Satra 16/9................... .

4)  Anneli Stahl -90, Provo 15/10................ 2.752

5) Camilla Westerlund -85, Satra 7/10...... 2.698

6) Julia Wiberg -92, Flagstaff 13/10........... 2484

7) Ingmar Veinberg -82, Satra-Hudd 21/10 2.456

8) David Gustafsson -73, Satra 23/9......... 2.381

9) Andrus Klaar -75, Satra 16/9.................. 2.319
10) Karl-Erik Ludvigsson -88, Satra 23/9.... 2.225
11)  Mattias Sunneborn -70, Séatra 7/10....... 2.035
12) Ake Ruus -53, Sétra 7/10 .........cccooo....... 1.971
13) Mikael Wallin -63, Huddinge 6/10 ......... 1.679
14) Maria Arvestrom -75, Satra 23/9 ........... 1.235

Summa for de 12 bésta: 31.586 poidng

(Inom parents antal deltagare totalt)

1) Sparvagens FK (14).....ccccooovninininninnnn. 31.586
Ullevi FK (15)
SK BOre (23)......ccovuninieeieininiieeiieireienis
KFUM Orebro (23).........cc.cccveimmmsrrrvrvsrennns 27.886
Gefle IF (16)
Hasselby SK (21)...cvvevieerireeecens
Vasteras FK (13).....ccocovninininincieiennes
Nykopings BIS (17) ...
Orgryte IS (24)........ovvvvvveeeeeeeereeeeeveve e
Huddinge AIS (22)........cccccoviviviniineiine.

O WO ~NO O WN
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1) Leif Arrhenius -86 ..........cccooovviviiricie.
2) Niklas Arrhenius -82.
3) Daniel Stahl-92 ...,
4)  Anneli Stahl -90..........ccoovovrvriirireiris
5) Julia Wiberg -92....
6) Karin Engstrom -83 .. g
7) Camilla Westerlund -85... 2.750
8) Karl-Erik Ludvigsson -88. 2.650
9) Elias Hakansson -92.... 2.600
10) Ingmar Veinberg -82 .... 2.600
11) David Gustafsson -73.. ... 2.400
12)  Andrus Klaar -75.........ccccccovnivirncinninnnn. 2.350
Leif och Niklas Arrhenius pa hemmaplan i Utah i Klippiga Bergen. Niklas far Summa 34.400
ta hand om spjutet, det for bréderna samsta redskapet. Foto: Anders Arrhenius. = [EI0o] ol ETe-RN oF=Tel ol o (W NVZT1To g1t 1o U 2.300
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STOCKHOLM MARATHON GRUPPEN

Lennart Bresky
- en hjalte 1 det férdolda

Lennart Bresky pa sitt jobb pa Stockholm Marathon Gruppens kansli i Alvik. Dar tillbringar han
manga, manga timmar! Foto: Bengt Aronsson.

Lennart Bresky idr en av Sparvigens stora hjiltar
och sikerligen den storsta doldisen eftersom
hans insats gors framfor en dator pa ett kontor.

Den 4 augusti 1979 r en historisk dag. D4 genomfér-
des Stockholm Marathon for forsta gdngen och med
Lennart Bresky som startchef, en mycket ung sidan,
bara 21 &r. Det visade sig utgéra borjan pa ett nytt
liv. KTH-studierna i kemiteknik gick ner pa sparliga
och i stillet engagerade han sig alltmer i Stockholm
Marathon-verksamheten. Inledningsvis helt ideellt
men s smaningom fick han ndgra sma arvoden for att
1984 f4 en fast anstillning med ansvar for start- och
resultatlistor f6r Stockholm Marathon och Tjejmilen
som hade premiir det aret. P4 KTH &terstod fem ten-
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tor och ett examensarbete men han fullféljde aldrig
studierna till civilingenjér.
Han minns nigra mirkesar i utvecklingen:

Forsta datorn 1982

- Vi kopte vér forsta dator 1982 som vi satt och knap-
pade pa i T-banan pa Stadion dar det nu ar café och
kiosk, berittar Lennart.

Det var svinkallt eftersom stationen var nybyggd.
Nista stora steg blev samarbetet med IBM 1986 som
kom till tack vare Curt Hégberg pa Lidingé. Vi blev
sponsrade med fyra PC och en skrivare. Allt till ett
varde av en dryg halvmiljon.

P4 den vigen har det fortsatt och till dags dato rik-
nar Lennart med att han registrerat 6ver fem miljoner



lopare. Den prestationen kraver mer 4n begvning, den
kriver en arbetsinsats skyhogt 6ver genomsnittet.

— Jag snittar 60 timmar i veckan och det blir 3000
timmar per ar eftersom jag inte tar ut semester.

(En normal &rsarbetstid dr 1660 timmar...)

Han jobbade som mest runt millennieskiftet d&
han férutom det vardagliga arbetet byggde en databas
innehallande alla resultat i Stockholm Marathon fran
1979 och framat. Den nyfikne kan dir £ reda p3 att
den forsta segraren Jukka Toivola sprang ytterligare
atta ganger, senast 2003.

Det borjade i Sparvigen 1972

Vigen till Stockholm Marathon gick via Sparvigens
ungdomsverksambhet i Hagersten, ett ganska naturligt
val eftersom Lennart bodde pa Reimersholme. Han
kom in i matchen hésten 1972 i en grupp som leddes
av Peter Andersson.

Man trinade tisdag, torsdag och 16rdag under vin-
terhalviret med SL:s Sporthall och ballongtiltet som
utgingspunkt si det avverkades minga, minga varv
runt sjon Trekanten. Sommartid héll gruppen oftast
till pa Kristinebergs IP men ibland pa Farsta IP efter-
som Peter jobbade som badvakt i Farstabadet.

Ur denna 70-talsgrupp ér tre man fortfarande med
i friidrotten, Lennart, vér sprintertrinare Roland
Bergman och Kent Gerhardsson, revisor i klubben
och 08fri. Michael Ericssonm, f6dd 1959, var den som
nadde lingst friidrottsmassigt med ett SM-brons i tio-
kamp 1983 pa 7182 poing.

Dir fanns ocksd Johan Lanneborn, en talang som
slutade i fértid, Jan-Olof Wigstrém, Magnus Wegler,
Tommy Johansson, Susanne Byvander och Gunilla
Jennel (numera Mared).

Lennart kom mest till sin ritt i terrang och pa
landsvig. Hans tre forstaplatser bestar av Skirholmen
Runt, ett hinderlopp i Nyképing och ett lopp pa 3000
meter p Torvalla IP i Handen.

Bist i New York
Han avslutade sin aktiva karridr 1978 men anser 4anda
atthan gjorde sitt basta lopp aret darpa.

- Jag hade 1.17 halvvigs i New York Marathon, men
bara 3.32 i mal. Det berodde pa att jag gick stérre delen
av andra halvan och fiskade information fran funktio-
nirerna och det var min egentliga uppgift.

LENNART BRESKY

Som om allt detta inte vore nog har Bresky hunnit
med mycket mer. Han har sex-sju dr som styrelsele-
damot i klubben bakom sig, styrelseledamot i o8fri.
1982-86 och ledamot av Svensk Friidrotts Tavlings-
kommitté under samma tid.

Han 4r ocksa legitimerad férbundsdomare och for-
bundsbanmitare och utbildare av nya sddana. Det 4r
ett uppdrag han fortfarande sysslar med. Hur minga
tivlingar han hjalpt till p4 vet han knappt sjilv men
manga ir det.

- Jag 4r nog tillsammans med A. Lennart Julin de
enda som ir férbundsdomare utan att ha gitt kursen!

Innebandy ar en annan idrott som fingat hans
intresse. Han hjalper AIK innebandy med deras ar-
rangemang sedan 1996. Det var ingen slump att det
blev just AIK. Hans farfar ir svensk mistare i bandy
f6r den klubben.

— Jag blev ocksa inlurad i Stockholms Innebandy-
férbund av Lasse Granqvist, inte tack vare innebandy-
meriter utan for att jag skulle se till att innebandyn
inte gjorde samma misstag som vi inom friidrotten
gjort tidigare.

Bresky spelade golf redan 1967, lingt innan sporten
blev jattepopuldr. Hans hemmabana 4r Sollentuna och
det hinger samman med att han bodde sina férsta tio
ar i Rotebro.

- Jag har som bista haft 11 i handicap. Det var
innan man bérjade med decimaler och slope-systemet.
Nu spelar jag pa 21,7 och det brukar bli runt fyra run-
dor per ar.

Han har extremt bra koll pa stadens geografi och
kollektivtrafik for att inte tala om alla idrottsplatser
och sporthallar. Ostra Sodermalm och 6stra Oster-
malm &r det enda han har lite svart for.

- Forklaringen ligger nog i att jag har ett ovanligt
bra minne. Har jag en ging besokt en plats sa brukar
jag komma ihdg hur jag kom dit och hur jag tog mig
darifran.

Till sist, vilket av Stockholm Marathon Gruppens alla
tavlingar dr roligast?

- Dunder Dygnet i Géllivare var en annorlunda
upplevelse med sin midnattssol och lopp i gruvgang-
arna, men jag haller XL-galan som nummer ett. Dir
talar vi om friidrott pa hogsta varldsniva.

Jan Ahlstrém
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ERICA JARDER

FAKTA ERICA JARDER

Fodd: 2 april 1986 Personliga rekord: Meriter

Bor: | KSpenhamn 100 m: 11.75 (2011) Finnkampsseger 2012

Tranare: Anders Mgller Langd: 6.48, 6.38i (bada 2012) SM-guld: 2007 och 2012

Gren: Langd Tresteg: 12.70 (2008) Inne-SM-guld: 2008, 2010, 2012,
Yrke: Student (juridik) silver 2007 och 2011

Erica Jarder tog sin forsta finnkampsseger pa Ullevi i Géteborg 2012. Dags for upprepning 2013 da
Finnkampen kommer tillbaka till Stockholms Stadion? Foto: Deca Text&Bild
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Erica Jarder -

battre och

battre for varje ar

Var lingdhoppsetta Erica Jarder hade ett riktigt
bra 2012 med dubbla SM-guld, dubbla lands-
kampssegrar och EM-start. Dessutom forbatt-
rade hon sina klubbrekord bide ute och inne dir
hennes 6.48 gjorde henne till Sverige-etta.

— Det var min klart basta sommar hittills! Och da fick
jag 4nda inte till ndgon fulltraff utan har helt klart
mer i kroppen. Jag siktade pa att kvala till EM i Hel-
singfors och var bara sju centimeter fran kvalgrinsen
6.55, sager Erica som fick gora EM-start 4nda - pa
4x100 m - dar det svenska laget diskvalificerades.

Efter en vinter med nya klubbrekordet 6.38 pa
Spérvagens egen tivling Raka Sparet i Satra och seger
i savil Norden-landskampen och inne-SM satte hon
personligt rekord med 6.48 redan i andra utomhus-
tavlingen.

—Men det fattades som sagt sju centimeter till EM-
gransen. Sedan trinade jag bra hela sommaren och nir
vislappte pa traningen infér SM och Finnkampen kom
formen och jag hoppade éver 6.40 i bada tivlingarna.

Hon hade ocks3 ett langt 6vertrampshopp i Finn-
kampen i Géteborg.

- Jag landade 6ver 6.70 i ett av hoppen men med
6vertramp och man far en liten extraskjuts av att hoppa
upp frén plastelinan som &r lite uppbyggd. Men jag fick
i allafall ett kvitto pa att hoppkapaciteten finns dar.

Snabbare och tekniskt sikrare

Efter problem med vinsterfoten, som dr upphoppsfot,
under flera ar har Erica blivit kvitt skadorna och kunde
forbereda sig som planerat infor 2012.

- Jag har kunnat trina pa och fitt kontinuitet och
isomras gjorde jag mer 4n dubbelt s4 manga tavlingar
jamfort med féregdende somrar. Teknikmaissigt har
jag ocksa blivit battre och var stabil pa 6.30+ under
augusti och september. Och det 4r med en sikerhet
pé den nivin som de riktigt bra resultaten kan komma.

Det ar framfor allt nir det galler 16pningen fram
mot plankan som hon blivit snabbare och sikrare.

- Tidigare behévde jag tinja pa stegen for att na
fram och bromsade pa plankan.

2011 férbattrade hon snabbheten avsevirt och
chockade med att sinka personliga rekordet p4 100 m
med 6ver halvsekunden till 11.75 med vilket hon var
Sverige-tvaa.

- Jag visste att jag gatt framat mycket snabbhets-
missigt efter att ha sdnkt personliga rekordet pa fly-
gande 30 meter till 3.16. Men 11.75 var en chock!

Bra triningsforhillanden

Ericabor och tranar i Képenhamn sedan 2009 dir hon
ingarien traningsgrupp som leds av trestegshopparen
Anders Mgller.

- Viidr 5-6 stycken i gruppen dir de flesta 4r 17-19
ar och alla ar inriktade pa langd-tresteg. Men jag kor
vissa teknikpass sjilv medan grundtrining och sprint-
pass ir bra att kora i grupp.

Erica bor bara fem minuters cykelvig fran denlilla
hallen som har en 60 m-raka och lingdgrop men ingen
rundbana.

- Dar finns allt jag behéver! Men ibland aker vi till
Atleticum i Malmé fér att kora lingre intervaller in-
omhus. Under grundtriningsperioderna kér jag 8-9
pass i veckan vilket innebar dubbelpass tva dagar i
veckan. Séndagar ar vilodag.

Pluggar juridik

Erica avslutade sina civilingenjorsstudier i Stockholm
med att skriva uppsatsen i Képenhamn dit hon flyt-
tade 2009. Men hésten 2012 bérjade hon plugga igen.

- Jaglaserjuridik pa heltid och det 4r en utmaning
inte minst eftersom allt 4r p4 danska. Man fér prata
engelska men inte svenska fér de férstir inte dans-
karna. Men &ldre danskar férstar svenska bittre har
jag markt.

Maélen fér 2013 &r att fortsitta att utvecklas som
langdhoppare. Med sina 6.48 parkerar hon pa sjunde
plats pa den svenska genom-tiderna-bista-listan och
det 4r en placering hon definitivt vill forbattra!

Jonas Hedman
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Bast nar det galler

Daniel Stahl avstod start i I6pgren i SM pé Stadion men adrenalinet hade sakert rackt till en hyfsad placering ocksa i
nagot av rundbaneloppen. Men silver i diskus och brons i kula var riktigt stiligt for 20-aringen! Foto: Tommy Berlin

Att Daniel Stihl, 20, har den fysiska kapaciteten
att prestera bra i kula och diskus visste vi men
att han skulle blomma ut som han gjorde 2012
trodde fa. Med 18.78 i kula och 62.16 i diskus visa-
de han att han kan kombinera teknik och styrka
pa ett utmirkt satt!

Nir 2012 bérjade var Daniels personliga rekord 17.10 i
kula och s55.60 i diskus och nir sisongen var ver var
hans nya noteringar 17.55 respektive 57.25. Och da pra-
tar vi snittresultatet p4 samtliga tavlingar han gjorde
- 18 i kula och 27 i diskus!

Han tivlade periodvis dag ut och dag in fran maj till
september och foérbattrade de personliga rekorden i
etapper med totalt 1.66 meter i kula till 18.76 och 6.56
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meter i diskus till 62.16 (15:e genom tiderna i Sverige).

Huvudmalen f6r sisongen var tvi, eller tre beroen-
de pa hur man ser pa det - Nordiska-Baltiska master-
skapen for 20-22-aringar i norska Jessheim i juli och
SM pé Stadion i slutet p& augusti dar siktet ocksa var
att kvala in till Finnkampen helgen efter.

I Jessheim vann Daniel f6rst kula pa davarande
perset 18.27 och var dagen efter endast fyra centime-
ter fran guld d4 han slog till med personbésta ocksa i
diskus, 61.42.

Bist nar det giller

I SM p4 Stadion sex veckor senare tog han férst brons
ikula pa 18.37 och ledde dagen efter diskusfinalen
halvvigs tack vare personliga rekordet 62.16 i tredje



omgangen. Det blev till slut silver, bara 16 centimeter
bakom klubbkamraten Niklas Arrhenius, men

Daniel hade fyra godkinda kast 6ver 61 meter

vilket visar pa riktigt stabil kastning.

Och i Finnkampen blev det sedan en tredjeplats i
diskus och en femte i kula.

En stor anledning till framgangarna 4r tranaren
Vesteinn Hafsteinsson som verkligen plockar fram det
basta ur Daniel. Han dr numera riktigt disciplinerad
och har bantat bort manga kilon frdn den tva meter
langa kroppen vilket gjort honom snabbare och smidi-
gare men ocksd mindre stark. Men det 4r helt klart ett
vinnande koncept i langa loppet.

Det ska bli mycket intressant att folja Daniels ut-
veckling i framtiden!

Jonas Hedman

FANTASTISK KASTARTRIO

Leif Arrhenius blev helt till sig av lycka da han med 20.03
forbattrade pappa Anders 35 ar gamla familjerekord i
kula med 11 centimeter. Foto: Tommy Berlin

Leffe, Nik och Daniel
tog SM-trippel 1 kula

Kastartrion Leif Arrhenius, Niklas Arrhenius och
Daniel Stahl vann en trippelseger i kula pa SM pa
Stadion och det ir nagot mycket ovanligt.

Leffe Arrhenius blev alldeles till sig av lycka da han
fick pa 20.03 i SM-finalen i kula den 24 augusti.
Dirmed slog han pappa Anders 35 4r gamla familje-
rekord med 11 centimeter! Och inte blev det samre
av att brorsan Niklas tog silver pa 19.11 och Daniel
Stahl brons pé 18.37.

Det &r blott andra gdngen i SM-historien som
Spérvigen belamrat hela SM-prispallen. Forsta
gangen var pd manliga 1500 m i Sundsvall 1997 d&
Patrik Johansson vann pa 3:45.19 fére Johnny Jons-
son, 3:47.42, och Per Synnerman, 3:47.88. Och da var
det sparvigare dven pa femte (Frewengel Habtom)
och tolfte plats (Johan Malm).

Framtiden i kula och diskus
Dagen efter kulfinalen var Sparvigen-trion tillbaka
och den troliga utgéngen var en trippelseger dir
ocksa. Men Leffe skickade lite f6r manga kast i
burgaveln, nirmare bestamt tre, for att det skulle
bli verklighet. Till slut fattades atta centimeter f6r
brons.

Istallet var det junioren Stahl som 6verraskade
med att lagga ut 2 kg-skivan pé ritt sida 60 m-linjen
i kast efter kast. Nya personliga rekordet 62.16

it 7',
A= - R il

For andra gangen i SM-historien tog Sparvagen en SM-
trippel. Den kom i kula genom fr v Niklas Arrhenius (sil-

ver), Leif Arrhenius (guld) och Daniel Stahl (brons).
Foto: Tommy Berlin

resulterade i silver, endast 16 centimeter bakom
guldvinnande Niklas Arrhenius. Leffe slutade fyra
pa 58.49.

Den 390 kg tunga trion representerade sedan
Sverige i Finnkampen i bida grenarna dir Niklas
lyckades vinna dubbelt med liten marginal.

Det kan bli manga SM-medaljer i kula och diskus
fran denna trio de nirmaste aren!

Jonas Hedman
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UFinnkampssegern arets

En optimal avslutning! S& beskriver Johan Svensson Finnkampssegern pa 800 m efter ett 2012 fullt av framgangar.
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Foto: Deca Text&Bild

JOHAN SVENSSON

Skriv in Oslo 7 juni 2012 i historiebockerna!
Det var niamligen dir och da en fjaderlitt
sparvigenyngling vid namn Johan Svensson
passerade Bisletts mallinje efter att ha
avverkat 800 meter pa tiden 1:47.31. Med en
marginal pa en hundradels sekund underskred
han dirmed legendaren Sverker Svenssons
39 ar gamla klubbrekord pa distansen. Efter
en siadan sisongsinledning var det nirmast
logiskt att Johan senare bade vann SM-guld
och blev finnkampshjilte.

24-3rige Johan ar f6dd och uppvuxen i Firjestaden
pa Oland. Nar han var fem ar gammal foljde han
med pappa Per till sporthallen i Firjestaden.

Per Svensson var sprinter och drivande kraft

i FIK Firjestaden. Johan bérjade i den yngsta
traningsgruppen dir han fick testa alla grenar.
Kula, hiack och hopp men det var l6pningen som
lockade mest.

I de tidiga tonéren utkristalliserade sig 800
meter som favoritdistans och framgingarna kom
tidigt. I sina férsta tre tavlingar sankte Johan sitt
personliga rekord med tio sekunder i varje lopp!

Fortfarande var dock inte 16pning och friidrott
allt. Upp till 15-arsaldern fanns fotboll och
innebandy med bland aktiviteterna.

Svar skada héll pa att sitta stopp

2004 hinde nagot som fick en avgérande betydelse
for Johans fortsatta karriar. Veckan efter SM-
guldet i P15-klassen i terring-SM i Annaboda

foll han illa i en skateboard-ramp. Skenben och
vadben i vinster ben bréts sénder och foten

stod vinklad 90 grader ut frin lodlinjen. Efter
ambulanstransport, morfin och en komplicerad
operation var ldkarna tveksamma till om Johan
nagonsin skulle kunna springa igen. Sjilv tvivlade
han aldrig. Han bara skulle komma tillbaka.

— Mentalt sett var det jatteviktigt att visa mig
sjalv att jag kunde ta mig igenom den hir tunga
perioden och itervinda till 16pningen, starkare och
bittre 4n fore skadan. Jag visste att om jag klarar
det, s& ar ingenting omojligt i framtiden, minns
Johan.

Niér gipset plockades bort dkte familjen
till Grekland p& kombinerad semester- och
rehabiliteringsresa. Dir bérjade végen tillbaka pa
allvar. Med metallplattor fastskruvade i benet och
med jarnstavar genom fotknoélarna kérde Johan
langa och intensiva vattenlépningspass varje dag.
Motivationen ékade i takt med likningen.
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Satsningen pé 800 meter fick nu ett tydligare fokus
an tidigare.

D4 som nu ir det pappa Per som ansvarar fér
traningsupplagget. Grundfilosofin &r att alltid
lyssna pé kroppen och att vara flexibel. Kvalitet har
prioriterats fore kvantitet. Inte sa konstigt kanske
med tanke pé Pers bakgrund som sprinter.

Farsan fixar programmen

- Fran borjan lade farsan upp programmet pa ren
magkansla utifrdn sina egna erfarenheter av sprint-
och hicklopning. Nu nir han skaffat sig mer formell
kunskap genom elittrinarutbildningar har det visat
sig att vi har varit ratt ute hela tiden. Han har en
tanke, vi f6r en dialog och vi gér uppligget till var
egen grej, siger Johan.

Johan och pappa coachen ir tydliga med att de
skyndar langsamt mot framtida mal. Det viktigaste
ar att halla sig skadefri. Fran ett &r till ett annat kan
det darfor ricka med sma férandringar. Som att
korta ner vilan mellan intervallerna nagot eller att
springa varje intervall nagot snabbare &n tidigare.
Traningsvolymen i stort 6kar endast marginellt.

Sett 6ver en lingre period har 4nda Svensson &
Svensson gjort en férsiktig 6kning av kvantiteten.

Under uppbyggnadsperioden &r de lingre
distanspassen nu 15-16 km. Tréskeltraningen
ligger runt atta kilometer. Man koér ocksé en hel del
langintervaller och under vintern 4dven snépulsning.

- I och med att vi inte har ndgon hall pd
Oland ir jag van vid att ha ganska tuffa
traningsférhallanden. Men jag skiter i de yttre
forhallandena bade nir det galler traning och
tavling. Bryr man sig om siddant tappar man bara
fokus, férklarar Johan.

Traning i Kenya

De senaste tvé vintrarna har han tillbringat nagra
traningsveckor i Kenya. Vistelsen dir och traningen
tillsammans med kenyanska lopare har gett
mersmak.

- Det 4r enormt inspirerande att vara i en miljé
dar man bara lever for traning och for att bli en
bittre 16pare. Jag kdnner att jag har stor nytta
av hoghojdstraningen eftersom allt man gér blir
jobbigare och man maste ta i mer i alla ligen.

Hosten 2008 blev den snabbfotade 6lanningen
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sparvigare. Han foljde dirmed i spren av andra
mytomspunna Sparvigs-6linningar som Ulf Kalin
och Benny Nilsson.

Skalen till Johans klubbyte var flera. Ett var att
merparten av FIK Farjestadens begransade resurser
satsades pa den lovande mangkamparen Nicklas
Wiberg. Ett annat var att Johan hade planer p4 att
flytta till Stockholm och utbilda sig till arkitekt
efter studenten.

— Att det blev Sparvigen var naturligt dd bade
farsan och jag hade bra kontakt med Kent Claesson.
Han har vettiga trdningsidéer och &r latt att prata
med. Jag har inte dngrat klubbytet en sekund.

Trevliga, stéttande ledare och harliga aktiva gér
att jag verkligen kidnner mig hemma hir trots att jag
lade ner arkitektplanerna och stannade pa Oland.

Krokig viag

Vigen till "Bast i Sverige” har inte varit spik-

rak. Efter att ha gjort 1:49.48 i Mannheim 2008
stagnerade resultatutvecklingen under ett par
sasonger. 2009 var det en bristning i baksida lar
och aret efter en stressfraktur i héger smalben som
storde. Anda har Johan tack vare Sparvigens och
foraldrarnas helhjirtade stod kunnat satsa fullt

ut pa 16pningen de senaste tre ren. Sedan Johan
gick ut gymnasiets samhillsprogram har 16pningen
varit prioritet ett. Kassan har han drygat ut genom
att vikariera en del pa en férskola i Firjestaden och
som idrottslirare i M6rbylanga.

Sedan i hostas 4r Johan och flickvinnen Rebecca
sammanboende i Sparvigsprovinsen Vixjo Bada
pluggar till systemvetare, han pa halvfart och hon
pa helfart.

En poing i sammanhanget 4r att 4ven tidigare
rekordhéllaren, namnen Sverker, ocksa bor
Smalandsmetropolen.

Sasongen 2012 kom alltsé det stora
genombrottet som senior med SM-guld bade inne
och ute, finnkampsseger samt det finaste av allt;
klubbrekord i Sparvigen pa 800 meter. Med tuff
taktik som gér ut pa att dra hart fran start till mal,
intog Johan positionen som Sverigeetta.

— Jag vet om att jag 4r duktig pa att springa med
mjolksyra vilket gor att jag kinner mig mentalt
stark gentemot konkurrenterna nir det tar emot
pa upploppet. Det handlar om att kunna slappna



av nir syran kommer, samtidigt som man tar i
mer och trycker ut steget. Hir har jag nytta av all
l6pskolning som farsan och jag nott genom &ren,
menar Johan.

P4 fragan om vilket som &r det starkaste
minnet frdn 2012 &r svaret glasklart — upploppet i
Finnkampen!

- Jag glémmer aldrig de sista 100 meterna.
Det var ett fullstindigt 6ronbedévande bifall fran
publiken. Och pa innerplanen lings spurtrakan
stod alla aktiva och skrek minst lika hogt. Fér min
del blev Finnkampen den optimala avslutningen pa
en lyckad sidsong, understryker Johan.

JOHAN SVENSSON

Fodd: 1989

Langd: 172 cm

Vikt: 60 kg

Familj: Pappa Per "Coach” Svensson, 53, mamma
Anett, 53, syrran Anna, 20, och flickvannen Rebecca
Bor: 2:a pa 63 m i Vaxjo tillsammans med
flickvéannen Rebecca.

Lyssnar pa: Hip-Hop fran 90-talet

Kopplar av med: TV-spel, hdnga med kompisar,
badminton

Ater helst: Oxfilé med pommes och bea-sas,
(skrapmatsfavorit ar pizza)

Dricker: Helt sald pa coca-cola, tyvarr
Framtidsplaner: Kunna leva pa I6pning, satta
svenskt rekord pa 800 meter, vara med i OS

Resultatutveckling i Sparvagslinne:

2009:
400 m - 49.69
800 m - 1:50.20

2010:
400 m - 49.40
800 m - 1:50.31

2011:
400 m - 49.05
800 m - 1:48.26

2012:
400 m - 48.92
800 m - 1:47.31

Det var pa inne-SM i Orebro Jo-
han for forsta gangen blev svensk
mastare. Guld efter ledning fran
start till mal. Till vanster tvaan

Karim Mohammadi. Foto: Deca
Text&Bild

JOHAN SVENSSON

Mycket talar fér att Johan Svensson har manga
liknande upplevelser att se fram emot i sin fortsatta
karridr. Talang och vilja finns s& det racker — och sa
det blir 6ver.

Lasse Hagstrom

Halla dir,
Sverker Svensson

Hur kiinns det att ha blivit av med Spédrvéigens
dldsta klubbrekord for seniorer?

— Det var vil pa tiden! Alla rekord slés ju férr
eller senare. Men visst 4r det lite kul att mitt
pers stod sig som klubbrekord i nistan 40 ar.

Vad minns du fran ditt rekordlopp?

— Det var p& DN Galan och startfiltet var bra
med flera internationella stjarnor. Jag minns
inte min placering men kommer ihag att

Rick Wohlhuter tassade forbi pa upploppet
och var strax fére mig i mal. Han hade haft
virldsrekordet pa distansen pa 1.44 och 1976
tog han OS-brons i Montreal.

Har du nagra rdd att ge din arvtagare pd
klubbrekordtronen?

— Jag har faktiskt traffat Johan har i Vixjo.
Det verkar vara en talangfull kille med ritt
installning. Men att ge rd, nej det &r svart.
Av hans aktion p banan att doma verkar han
vara vildigt snabb. Méjligen ska han jobba pa
att 6ka uthélligheten. Sjalv var jag mer stark
an snabb och hade vil egentligen en dragning
upp mot 1500 meter, dir jag som bist naddde
3:39.76.

Hur dr din fysiska status idag, 40 dr efter din
storhetstid?

— Ritt bra faktiskt. Jag haller igdng med
l6pning, cykling och styrketraning. Tva gdnger
har jag avverkat Goteborgsvarvet. Men det
kanns ratt meningslést ta sig fram pé gator i
drygt tva mil fér att spurta i 200 meter inne pa
Slottsskogsvallen. Nédgra fler tavlingar blir det
nog inte. S fér niarvarande har jag inga planer
pa att férsoka ta tillbaka klubbrekordet...

Lasse Hagstrom
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Bellmanstafetten

Anonym och snabbt
vaxande lagtavling

Bellmanstafetten importerades fran Danmark 1986 och har sedan gatt bade upp och ner i antal lag. De senaste aren
har inneburit rena boomen och 2013 genomférs tavlingen under tre dagar. Foto: Deca Text&bild.

Bellmanstafetten ir formodligen den mest okinda av de tivlingar som Hisselby och Sparvigen
arrangerar gemensamt. Trots att inga journalister eller TV-team finns pa plats har den vuxit med
50 procent de senaste tva aren. En kvalificerad gissning ir att bara tio procent av klubbens med-
lemmar vet var start och mal ligger...
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Bellmanstafetten har likt flera av vira arrangemang
gatt igenom faser av bade upp- och nedging. Efter
starten 1986 f6ljde en snabb 6kning upp till 6ver 2000
lag runt 1990, en tidpunkt da dven Stockholm Mara-
thon och Tjejmilen bidrog till en férsta l6parboom.
Sedan £6ll antalet lag under tio ar fér nd botten vid
millennieskiftet 2000 fér att sedan vinda uppat igen.
De senaste aren har inneburit en verklig explosion
av deltagarantalet, s& kraftig att det 2010 sigs nédvin-
digtatt g4 upp till tva tivlingsdagar. Och 2013 krdvs det
tre — 22, 22 och 24 augusti med max 1750 lag per dag.
Malin Aho klev in som projektledare 2009 men hon
vill inte ta it sig aran f6r de senaste arens uppsving.
— Det beror mer pa att det ar fler och fler som
springer. Genom att ga upp till tva tavlingsdagar 2010
fick vi ju ett jattelyft, havdar Malin.
Hon har tva uppgifter som tar mycket avhennes tid.
— Att fa ihop det hir med foretag som hyr tilt 4r
inte sd enkelt som det later. Samma sak giller den har
picknick-korgen till lagen fast i mindre skala.

Start 1986

Forsta startskottet i Bellmanstafetten, som d& hette
Hagastafetten, avlossades pa Tingshusslitten i Haga-
parken den 20 september 1986. Aret dirpa flyttade
start och mal norrut till grénytan framfér Koppar-
tilten. Den vistelsen blev bara ettarig da diverse myn-
digheter inte gillade att vi storde statsbesck till Haga
slott. S4 1988 flyttade hela evenemanget till norra
Djurgarden och Stora Skuggan och bytte i sammaveva
namn till Bellmanstafetten.

Historien borjar ett ar tidigare da en delegation dkte
till Képenhamn fér att studera det som dé& kallades
sx5-stafetten (numera DHL-stafetten), en féreteelse
som Nils-Jgrgen Holdt i Sparta importerat fran USA.
Gruppen, som bestod avbland andra Bengt Alfredsson,
Olle Helldorf, Anders Olsson, Bengt Jansson, Sonja
Olsson, Siw Sérensen (numer Lindesten) och Jan Ahl-
strém, gillade vad de sig d&ven om de mest spektakulira
inslagen var ogenomférbara pa hemmaplan.

Den numera avsomnade resebyran Tjireborg bjod
pa Sangria i ett cirkustilt i samband med att de lan-
serade ett nytt resmal. Deltagare som lamnade tillbaka
nummerlappen belénades med en Tuborg fér denna
marginella insats.

BELLMANSTAFETTEN

Men strickan, fem kilometer, och fem lépare per lag
tilltalade studiegruppen kraftigt liksom Faelledparken
som tivlingsomrade.

Bellmanstafetten &r den enda utpriglade lagtav-
lingen Héasselby och Sparviagen genomfor och den
handlar mycket lite om prestation utan mer om hur
kul det 4r att géra nagot tillsammans.

Malin Aho ser fram mot de tre augustidagarna.
— Det ska bli spannande att se hur det slar med tre

dagar i stillet for tval
Jan Ahlstr6m
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AKE RUUS

Tredje fasen

Han varvar upp nar
de flesta varvar ner

Ake Ruus besitter ett hjirta som klappar inten-
sivt for friidrotten sedan mer in 50 ar, nagot
som inte dr litt att iaktta bakom hans lugna
fasad.
Den farstauppvixte Ake insép sina férsta friidrotts-
kunskaper i Hammarby IF innan han hosten 1971 bytte
den grén-vita Bajen-dressen mot Sparvigens bla-vita.

— Friidrotten hade rasat ihop i Hammarby. Trinings-
mojligheternaiballongtalteti Higersten och att Sven
Franzén var tranare var andra faktorer som fick mig
att ta steget, siger Ake.

(Sven Franzén var landets ledande hojdtranare och
extremt rapp i repliken, nigot som gjorde honom till
en legend redan i hans livstid).

Bingopengar
Ake kom till en klubb som bérjat vixa till sig mycket
tack vare inflédet av bingopengar.

— Etablerade landslagsmén som Raimo Pihl (spjut
och mingkamp), Lasse Haglund (diskus) och Anders
Arrhenius (kula) fanns i klubben och p& 16psidan hade
vi en ganska stor bredd, framhaller Ake.

Akes bista prestation kom i tiokamps-SM pa Sol-
lentunavallen 1979, mirkligt nog nagra ar efter atthan
mer eller mindre lagt av.

- Lech Nikitin kom hésten 1978 och han inspirerade
mig att trina mangkamp.

Det fungerade s bra att Ake satte personligt rekord
i de atta forsta grenarna! Med serien 11.9 pd 100 m,
6.431l4dngd, 14.00 i kula, 2.01 i héjd, 55.1 p& 400 m,
17.8 p& 110 m hick, 42.30 i diskus, 3.95 i stav, 51,66 i
spjut och 4:57.3 pd 1500 m samlade han ihop 6406 poing
och pa detligger han sexa i Sparvigens tio-basta-lista
genom tiderna.

60

Tre ar senare vred han till ett kna pa trdningen sa pass
illa att han slutade definitivt.

Sedan f6ljde nagra ars familjeliv innan han gjorde
comeback som trinare pa det tidiga 1990-talet. Krisen
ibyggbranschen drabbade 4ven en arkitekt som Ake och
han var utan jobb nagra s att han pa nist intill heltid
kunde 4gna sig it en grupp aktiva fédda 1975-77.

Dar ingick bland andra Andrus Klaar, Kalle Jo-
sephson, Klas Ringdahl, Helena Gissle, Mikael Olund,
Feyisayo Omonojo, Anders Boyacioglu och Fotios
Makrostergios. Andrus Klaar gick lingst med SM-guld
i tiokamp 2002 och 2003. Det fattades en halv poing
for att han skulle fa titulera sig Stor Grabb.

Sedan 1994 4r Ake Ruus inne p3 sin tredje fas i Spar-
vigen. Han &r sedan dess vird for ett varierande antal
ur familjen Arrhenius som bor hemma hoshonomihuset
i Satra i allt frdn en upp till sju veckor varje sommar.

— Nu ar det mindre &n tidigare. Vixjo blir alltmer
deras basiSverigeioch med att trinaren med Vestein
Hafsteinsson bor dar.

Hoppas att inte platsa
Det engagemanget har uppgraderats till en post i sty-
relsen med ansvar for egna tavlingar och kastsidan.
Det 4r svért att tinka sig att Sparvigen skulla ha blivit
Sveriges basta Castorama-klubb 2012 utan Akes in-
satser bdde pa och utanfér tavlingsbanan.
— Men jag hoppas att jag inte platsar i laget 2013!
Han 4r helt p4 det klara med hur han ser sin framtid
gestalta sig. Den bestér i att lyfta pension s tidigt
som mojligt och ga ner pa halvfart pa jobbet for att
kunna dgna dnnu mer tid t friidrotten.

Jan Ahlstrém



PROFILEN

Ake Ruus tar ett stort ansvar i Sparvigen som téavlingsansvarig och for kastdelen, vard fér familien
Arrhenius och att han lagger tid pa att st6tta Rolle Bergmans sprintgrupp. Dessutom har han tagit 14
veteran-SM-guld i kast. Foto: Deca Text&bild.
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Tankar om folkrorelsen Svensk Friidrott

Oppna friidrott.se
for mer debatt

Sparviagen-ledaren Johan Storakers ar
mycket engagerad i svensk friidrott och

ar bland annat ordférande i Stockholms
Friidrottsforbund och Svenska Friidrottsfor-
bundets valberedning. Hir tycker han till om
Svensk Friidrotts organisation.

Det 4r nya tider i svensk friidrott. Valet av ny
generalsekreterare i Svenska Friidrottsférbundet

i december ar 2011 satte tonen. Anders "Abbe”
Albertsson 4r en person fran friidrottsfamiljen med
bred erfarenhet och kunskap om vér sport. Han
har verkat i manga olika roller inom den olympiska
huvudidrotten.

Det ar inget absolut krav att komma fran var
idrott for att bli en bra chef f6r férbundskansliet
men i en demokratisk folkrorelse 4r det sjalvklart
lattare att verka om man har "markkontakt” med
den vardag och de tankar som finns bland aktiva,
trinare, ledare, media, sponsorer med flera.

Aven om det ar for tidigt att bedoma Albertssons
girning inom Svenska Friidrottsférbundet &r det
tydligt att generalsekreteraren gar mer i takt med
friidrottssverige 4n flera av hans féretriadare.

Forankring ar viktigt

Just detta med férankring i var idrott 4r ndgot som
borde vara prioriterat for kansliets personal. Speciellt
nir man anvinder varumairket "Svensk Friidrott”.
Inomhus-SM avgjordes i Norrképing i februari 2013
och det 4r en bra moétesplats for att £ traffa manga
viktiga manniskor i friidrottssverige.

Efter att ha tillbringat minga timmar i Stadium
Arena kunde jag dock konstatera att det inte direkt
vimlade avledande kanslipersonal pa plats i "Peking”.

Som valberedningens ordférande i Svenska
Friidrottsférbundet har jag markt hur mycket det
kan ge i demokratisk "input” att bara ga tva varv
runt idrottsplatsen i samband med SM.

En svensk idrottsledare som har en extrem
forankring i sitt specialférbund ar Lars-Ake Lagrell
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med ett stort nitverk inom svensk fotboll. Han kan
prata med "lirda min p4 latin och med bénder pa
bénders vis”.

Webben - en kanal for utveckling avdemokratin
En som var pa plats i Norrképing var A. Lennart Julin
och han har fortfarande vid 64 ars dlder ett brinnande
intresse for friidrott och bes6ker ménga tavlingar, dven
mindre evenemang. Han jobbar hart med hemsidan
www.friidrott.se och nyhetsflodet 4r bade intressant
och frekvent.

Samtidigt méste vi inom friidrotten anvinda vara
elektroniska kanaler f6r demokratiutveckling. Det
borde finnas ndgon mojlighet till debatt pa férbundets
hemsida.

Idag far av redaktionen speciellt utvalda skribenter
skriva en Perspektiv-artikel varje mdnad. Men om en
ideell ledare vill yttra sin mening finns det inget ut-
rymme till férfogande och det 4r inte tillfredsstéllande
ien demokratisk folkrorelse. Jag forstar att det i tider
av nithatsdebatt inte gar att slippa debatten helt fri,
men det ir inte orealistiskt att organisera ett diskus-
sionsforum dar du méste ange ditt namn och bli god-
kind som deltagare.

Ett annat alternativ kan vara en debattsida dar den
som ir kommunikationsansvarig pa férbundet far
godkinna artiklarna fére publicering.

Forbundets nya organisation

Svenska Friidrottsférbundet omorganiserar sin tjans-
temannaorganisation under ledning av den nye gene-
ralsekreteraren Anders Albertsson. Aven om inte allt
ar klart 4r tankarna enligt féljande:

Chef for kansliet

Generalsekreterare

Kommunikationsavdelning
Kommunikationsansvarig
Webbinformator

Idrottsavdelning
Idrottschef



Anders Albertsson ar generalsekreterare for vensk
Friidrott och har en tuff uppgift framfér sig innan han far
ekonomin i balans. Foto: Deca Text&Bild

Koordinator

Forbundskapten/High Performance Director
Traning/Utbildning

FPC/FIG/NIU/Support

Grengruppsansvarig kast (pa gang)
Eventuellt i framtiden:

Grengruppschef Sprint/Hack
Grengruppschef Medel/Langdistans
Grengruppschef Hopp

Grengruppschef Mangkamp

Marknad/Event
Evenemangsansvarig
Marknadschef
Tavlingsansvarig
Motion

Stab

Idrottslyftet/Féreningsutveckling
Personal/Resor/Ekonomisupport
Reception/Ekonomisupport
GS-support/Féreningskommunikation
Ekonomi/Controller

Alla tjanster ir inte pa heltid men manga ir det. Jag
viljer dock inte att sitta ut tjinstgoringsgraden d&
denna organisation inte 4r ristad i sten och sikert
kan foriandras en del framéver. Flera av tjansterna
inom idrottsavdelningen kraver dock stéd i form av
medfinansiering.

Tva far limna men 4nda tva nya tjanster

Det har beslutats att tre personer far limna sina
nuvarande tjinster pa forbundskansliet. En av
dessa gar tillbaka till arbetsuppgifter hon haft
tidigare. Det &r bra att férbundsledningen vagar ta
till dtgarder nir ekonomin 4r anstringd men det
ska da papekas att det har tillkommit tva tjanster,
en idrottschef och en marknadschef. Dessa har

KRONIKA

Stefan Olsson avslutade sin tid
som férbundskapten med inne-
EM i Géteborg. | fortsattningen
tituleras han idrottschef med ett
mycket bredare ansvar an "bara”
landslaget. Foto: Deca Text&Bild

sikert dven ett hogre 16neldge 4n de tjanstemin
som lamnar eller byter arbetsuppgifter.

Rekryteringen av Jan Larsson som marknadschef
ar intressant. Han kommer nirmast fran Svenska
Fotbollfésrbundet och enligt sikra killor var han dar
en bra siljare. Inom Svenska Friidrottsférbundet
kommer han till stor del att bedémas efter sina
forsiljningsresultat.

Media, PR, evenemang etc i symbios

Produkten Svensk Friidrott maste siljas pa ett mer
professionellt sitt framover. Viktigt dr att ledande
aktorer garitakt och att det finns ett samband mellan
omradena media, PR, evenemang och évriga mark-
nadsfrigor. En varumarkesanalys och arbetet med den
nya verksamhetsinriktningen 4r exempel pa tva posi-
tiva initiativ frin Svenska Friidrottsférbundet.
Anders Albertsson har bérjat bra som GS men
intaktssidan kommer att behéva forstirkas for att
Svensk Friidrott ska hylla honom 4ven framéver.

Idag ar en betydande del av elitutvecklingsverk-
samheten lagd p4 is och stodet till tranare och aktiva
pahogre nivd kommer inte att vara omfattande under
den nirmaste framtiden. Detta &r litt att acceptera
under en kortare tid men det blir nog en del grymt-
ningar inom rérelsen om den ekonomiska sving-
remmen blir ldngvarig samtidigt som det finns kvar
ménga fast anstillda pa kansliet.

Jag tror att allaiférbundets personal gor sitt basta
och har ett stort fortroende f6r Albertssons férméga
att analysera kansliets organisation. Men slutligen
avgors betyget fér Svenska Friidrottsférbundet hur
hela vér rérelse uppfattar den centrala organisationens
stod for verksamheten.

Framgangarna produceras dock inte till sa stor
del pa Heliosgatan i Hammarby sjostad utan det ar
manga krafter ute i vart avlanga land som bidrar
till att utveckla den olympiska huvudidrotten i den
nation som heter Sverige.

Johan Storakers
Har hoppat 13.06 i tresteg fran 13-metersplankan
aven om sikra kallor hivdar 12.97...
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VAR MAN | OSLO

Carlsson pa taket zlatanerar
norrmannen northugiserar

Jag har forsokt att infora verbet «zlatanera» hir i
Norge men det gar trogt. De ar valdigt glada i sina
egna idrottsstjarnor och ett verb uppkallat efter
en som inte direkt 4r kind f6r att vara 6dmjuk mot
norrmin faller inte i god jord. Till och med nir jag
forsokte fjaska ordentligt och sa: «Ja, i dag zlatane-
rade minsann Petter Northug ordentligt, de andra
hade ju inte en chans» lyckades det inte.

Jag riknar med att det inte drdjer lange férran
de kommer pi att de kan uppfinna ett eget ord,
«Northugisera» till exempel. Egentligen finns det ju
redan en viss norsk tradition att anvinda person-
namn for att sitta ord pa beteenden. Ni har vil
hoért om att vara en Quisling? (Det var elakt tankt
och skrivet s glém genast att ni har last det!!)

A andra sidan har man vil ritt att ta de halm-
strdn som finns for att havda sig mot de norske.
Jag sitter och skriver detta ackompanjerad av ljudet
fran 6verlyckliga norska sportreportrar som gir
upp i falsett nir de havar in guld efter guld i diverse
vintersportgrenar, skidskytte och stértlopp och
sant medan svenskarna kommer in pd hedrande
45:e-platser. Det finns ett talesitt hir i landet som
sager att de fods «med ski pa beina». Det vill siga
att skidorna ar redan pa plats pa fotterna nar de
ankommer jordelivet. Jag mirkte inget pa min egen
son nir han féddes férutom att fétterna kanske var
nagot stora.

For att aterga till idrottsstjarnor som fértjinar
egna ord sa finns det ménga exempel. Vad man gor
nir man «Armstrongerar» kan ju inte vara s svart
att rakna ut. (Nu kinner jag att jag lever farligt.
Undrar hur lang tid det tar innan ndgon av den

b4

lakemedelsintresserade cyklistens advokater laser
detta och stimmer mig for fortal?)

Négra blir sikert frestade att armstrongera lite
grann for att uppnd biattre resultat. Sjilv har jag insett
att den biologiska klockan har sin gdng och att en vil-
anvand kropp satter vissa begransningar f6r vad man
kan gora och inte gora. Bytte nyligen telefon efter att
den gamla som vanligt gick sénder efter ett knappt
ar. Inte séndersnackad utan snarare p& grund av yttre
péverkan och méinga timmars férvaring i en svettig
ficka under trdning.

Hursombhelst, for att inte verka helt stenalder insig
jag att telefonen borde utrustas med ett urval av appar.
Jagkommer férmodligen aldrig att anvinda dem men
det ser ju bittre ut och suddar ut lite av innehavarens
teknologifientliga stenaldersimage.

En av apparna som installerades var en slags
GPS-baserad traningsdagbok. Traningsdagboksap-
pen anvinds inte ldngre. Det elaka lilla hjalpmedlet
avslojade alltfér mycket och sinkte sjilvkanslan
radikalt. Tank bara nir det upplyser dig om att
korttraningsrundan du har inte 4r 8 km utan 5,8
km. Kilometertiderna ska man bara inte snacka om.
De ar sa daliga att de inte ens hade varit bra om det
varit mile-tider.

Tillbaka till de nya orden; Man kan ocksa
Stihlera. Nagot som 4r motsatsen till att svilta. Det
var nagot den aldre generationen Stihl framgangs-
rikt sysslade med pa 70- och 80-talet. Som farsk och
matglad langlopare i Sparvigen férstod jag snabbt
vilka man skulle liera sig med pa tavlingsturer om
det gallde att inte svalta ihjal. Herr Stahl d.a. genom-
forde enligt signen en ging en resa mellan Stock-



holm och Karlstad (300 km) varvid enligt
samma sigen sju mat- eller fikapauser var
inlagda. «-En kastare méste tillféra niring
for att uppna en viss form av stabilitet i
kroppen och darvid se till att tyngdpunk-
ten ar 14g», uppgav herr Stahl.

Detta ger mig en 6ppning fér att som
vanligt ta alla chanser att byta dmne.
Ovan namnde herr Stahl skall enligt ett
annat rykte vid ett tillfille ha genomfért ett slagg-
kastningspass pa Fones berémda idrottsplats. Det
lokala fotbollslaget troppade plotsligt opp och gav
ett klart beskjed om att de skulle trina fotboll pa
banan. «-Ja visst», sa herr S. «-Varsigod att trina
men se upp fér sliggorna bara.»

Att byta dmne for att slippa obehagliga fragor

ir annars en vilkiand teknik fér t ex politiker. Att
bygga broar kallas det da. Da flyttar man raskt
fokus fran nigot man inte har lust att svara pa

till ndgot man behirskar och som kinns tryggare.
«-And now to something completely different»,
skulle man kanske ocksd kunna siga.  mina totalt
ovetenskapliga undersékningar av attityder mot
invandrare har jag s som varande invandrare gjort
vissa iakttagelser.

Har i de skandinaviska l4nderna vill manga
girna ge ett intryck av att de dr valdigt positivt
instillda till invandrare. T ex inom sport. Det finns
inga granser for hur en med ett utlindskklingande
namn hyllas om han tar medaljer i ndgon sport f6r
sitt nya fosterland. Om personen med det oskandi-
naviska namnet darefter skulle géra nigot mindre
genomtinkt rasar han fortare 4n en expresshiss.

Har i Norge finns det som de flesta av er sikert
vet en hackléperska som har lyckats ganska bra, i
alla fall intill fér nagot ar sedan. Hiackloperskans
far och tranare hyllades som den framgangsrike
NORSKE friidrottstranaren. I hostas dok det
plotsligt upp négra tio ar gamla mejl med tvivelak-
tig dkthet. De skulle vara skrivna av den NORSKE
tranaren och handla om armstrongering (eller do-
ping). Raskt férvandlades den NORSKE trinaren av
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sport-
journalisterna
till den SERBISKE tranaren.
Né&gra av journalisterna visade sig ocksa

vara experter i etik eftersom de minsann visste att
just serber var sirdeles opalitliga och girna tog till
ojusta medel fér att vinna. (Tranaren blev frikind
men forlorade jobbet i alla fall trots saken var s&
gammal men man kunde ju inte vara helt siker pi
att han hade rent mjol i pasen !!?)

Da dr det arligare att gora som de gamla ro-
marna. Nir de holl triumftag for framgangsrika
faltherrar som atervinde till Rom var alltid en slav
placerad vid den framgangsrike. Slavens uppgift var
att viska i 6rat «-Kom ihig att du 4r d6dlig». Bara si
att han inte skulle bli alltfér uppkaftig.

Drottning Elizabeth I av England hade en egen
variant. Hon skulle dubba Francis Drake till riddare
med ett svird. Drake hade varit ute pa virldsom-
segling i tre &r och kom hem med bland annat 26
ton silver. Nu stod han pa kni framfér drottningen
och vintade. «-Kanske jag skulle halshugga dig i
stillet?», flinade Elizabeth.

0j, nu kom jag i vanlig ordning vildigt 14ngt fran
amnet. Har galler det att bygga en bro tillbaks till
det detta egentligen skall handla om. Tyvirr far vi
nog ta det en annan gang. PC:n jag sitter och skri-
ver det hir pa 4r instilld pa norsk rittstavning. Jag
tror den bérjar bli trott pa att markera varannat
ord med ett rott streck eftersom den viskar i mitt
ora «-Husk at du er i Norge!»

Mats Carlsson on the roof
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LISA FORSBERG

"Jag vill satta nya pers”

- Jag tror inte att jag fortsatt med l6pningen
om jag inte kommit till Sparviagen. Hir far jag
alltid sillskap pa trianingen!

Det siger Lisa Forsberg som kom till oss
hosten 2011 och fick till ett bra om én inte
problemfritt 2012.

Lisa 4r f6dd och uppvuxen i centrala Falun och kom
tidigt in i friidrotten. Hon satte sina forsta spar

i Sverige-statistiken redan som 15-4ring d4 hon
noterade 2:15.24 pa 800 m. Sedan gir det att f6lja
hur hon sakta ar for ar kimpar sig ner mot bittre
tider med undantag 2005 d4 hon tog ett jattekliv
och toppade den svenska F17-listan med 2:12.00.

Uthallig satsning
Just den uthalliga satsningen skiljer henne fran de
flesta andra av hennes jamnariga.

Nair hon bérjade trina med Kent Claesson
andrades en hel del.

- Mer mingd och fler langintervaller. Nu
ligger jag pa 4tta-nio mil i veckan, déribland tre
kvalitetspass, berittar hon.

Kent gillar det han ser.

- Hon har ett 16psteg dir hon kommer upp
hogre ju fortare hon springer. Det som gér henne
spinnande 4r hon verkligen vill bli battre och att
det ar sa mycket hon har kvar att utveckla.

Inomhussisongen 2012 gav henne en andraplats
pa 800 m pa SM i Orebro och ett inomhuspers pa
2:08.38. P4 1500 blev det 4:32.99.

- Jag ar jattensjd med inneresultaten.

Utombhus startade Lisa mycket fortroende-
ingivande och hon lyckades halla i till ett nytt
statligt pers p& 1500 m med 4:24.48 p4 1500 m och
pa 800 knep hon ett SM-brons som gav henne en

plats i Finnkampen. Men d4 hade problemen bérjat.

- Jag vet inte om jag dkte pa en hilsporre eller
om det var plantarfasciit men jag var tvungen att ta
en cortisonspruta for att kunna tivla pa SM och i
Finnkampen.

S& hosten kom mest att handla om rehabilitering
med cykel och wetwest.

- Ganska trikigt om sanningen ska fram men det
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Lisa Forsberg (33) ar uppvuxen i Falun men kom till
Sparvagen narmast fran tva ar pa ett "junior college” i
Texas. Hennes forsta sdsong kan sammanfattas i ett
enda ord — framgangsrik. Foto: deca Text&Bild

gar ju eftersom jag vet hur himla roligt det 4r att
kunna springa.

Till vardags har hon ordnat det ganska bra fér
sig genom att bo mitt i stan och jobba halvtid pa en
Nike Outlet-butik i Kungens Kurva.

- Jag har forstidende chefer sa de dagar jag kor
dubbelpass behéver jag inte jobba alls.

Diaremot kianner hon av en av Stockholms
nackdelar.

— Det tar san tid att dka 6verallt.

Forsbergs ambition infér utesdsongen 2013 ar
glasklar.

— Jag vill sitta nya starka pers!

Jan Ahlstrém



NYFORVARVEN

Valkomna till Sparvagen!

Hosten 2012 och vintern 2013 hade vi néjet
att fa hilsa flera nya elitaktiva till Sparvigen

och bland dem mirks medeldistansaren Johan

Walldén och Angelica Strom fran Gefle och
Isabelle Eurenius fran Falu IK.

Johan Walldén, f6dd 1987, kommer fran Gefle IF
och 4r en av landets basta 1500 m-l6pare med ett
personligt rekord pa 3:42.74. 2012 blev han svensk
mistare pa distansen p& Stockholms Stadion.

Angelica Strom, f. 1981, ar trestegshoppare

och kommer ocksa fran Gefle. Hon har flera SM-
guld och landslagsuppdrag pa meritlistan. Bara
nagra dagar efter att hon blev klar f6r Sparvigen i
februari 2013 vann hon inne-SM i Norrképing pa
nya klubb- och distriktsrekordet 13.38 vilket ocksa
var personbista.

Alexander Wittlock, f. 1991, kommer fran
Hanvikens SK och &r langdhoppare. 2012 forbatt-
rade han det personliga rekordet till 7.61/7.66w
och vann JSM, tog brons pa senior-SM och repre-
senterade Sverige i Finnkampen. Alexander ar
verkligen uppvaxt med friidrott eftersom hans
forildrar har personliga rekord i héjd pa 2.10
(Kenneth) respektive 1.81 (Carina).

Isabelle Eurenius, f. 1989, kommer fran Falu IK
och &r sprinter. De personliga rekorden: 100 m
11.88 (2007), 200 m 24.73 (2008) och 60 m 7.59
(2008). Forsta sdsongen i Sparvagen vintern 2013
resulterade i bland annat ett lyckat inne-SM: Fyra
pa 200 m och stafett och femma pa 60 m.

Joachim Ivarsson, f. 1989, ir spjutkastare som
nirmast kommer fran IFK Vixj6 och i somras satte
personligt rekord med 66.33.

John Foitzik, f. 1991, kommer frdn Ludvika och
springer allt fran 800 m till terrang. 2012 var han
trea i M22-klassen i Lidingéloppets 15 km pa 50:18
och var tia i SM-finalen p4 1500 m. I sin andra
tavling fér Sparvigen vintern 2013 tog han IJSM-
brons pa 1500 m i Uddevalla.

Alexander Palm, f. 1993, kommer fran
Norrképing och har inriktningen medel-

Angelica Strom debuterade i Sparvagen-linnet pa basta
méjliga satt — SM-guld och klubbrekord. Foto: Deca
Text&Bild

langdistans. I sitt férsta lopp som sparvigare
sprang han in som 36:a och baste svensk pa junior-
EM i terrdng. Milet 2013 &r att férbattrade de
personliga rekordet som lyder pa 3:58.70 (1500 m)
respektive 15:00.21 (5000 m).

Wille Levay, f. 1996, kommer frin Danderyd. En
av de mest lovande yngre 16pare vi har i Sverige
som bérjade pa Lopargymnasiet i Sollentuna
hosten 2012. Med personliga rekord som 1:53.52
pa 800 m och 3:53.48 p& 1500 m hoppas vi pd en
fortsatt positiv utveckling.

Anna Jacobsson, f. 1992, ir stavhoppare och
kommer fran IFK Lidingo. Det personliga rekordet
ar 3.50 fran sommaren 2012.

Sebastian Ruthstrém, f. 1997, kommer fran
Danderyds SK och vann 2012 USM-guld i stavi P15
bide ute och inne och férbittrade sitt personliga
rekord till 3.79. Han 4r mangsidig och tillh6r
sverigeeliten i sin dldersklass i flera grenar.

Jonas Hedman och Kent Claesson
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Sparvigens arsstatistik 2012

Sammanstalld av Jonas Hedman, jonas.hedman@textograf.com.

En rad i listorna innehlller fran vanster till hoger: resultat, namn, fodelsedr, placering, eventuellt specifikation
av tavlingsklass eller dylikt, tavlingsort, tévlingsdatum, vindstyrka (i berdrda grenar) och — dar sa ar kant —

tidigare personbésta ("0”= inget tidigare resultat i grenen, "+” = tidigare bésta resultat sékert sdmre, ”-” = ti-
digare bésta resultat sékert battre). Asterisk (*) efter namn innebér att den aktive inte ar svensk medborgare.
Man
M100 m
10.36 Nil de Oliveira 86 1 Géteborg/U 1.9 +0.7 1034-11
10.65 Carl Armfelt 84 4 A Uppsala 28. 7 +0.5 1086-11
10.86 André Drummond 90 1 22h3 Sollentuna 10. 8 +0.1 1075-11
11.07 Mattias Sunneborn 70 1 40 Zittau, GER 18. 8 -1.1 1066-97
11.13 Oscar Johansson 92 2 B Uppsala 28. 7 +1.7 1102-11
11.18 Axel Bergrahm 92 4  h4 Goteborg/U 7.7 +0.4 1094-11
11.31 Julian Gabert 86 4 Uppsala 30. 6 -1.5 1173-11
11.34 Trolle Olson 94 2 Karlskrona 16. 6 +1.2 1181-11
11.47 Fredrick Gustafsson 93 7 A Stockholm/S 7.8 +2.0
11.59 Johan Svensson 89 2 Kalmar 1.7 +15

(10)
11.95 Marcus Berggren 96 2 17h3 Sollentuna 9.6 +1.2
11.98 Sebastian Svedhammer 88 8 h3 Stockholm/S 24. 8 +1.4 1236-11
12.06 Erik Nilsson 93 2 Stockholm/S 7.8 +19
13.68 Viktor Wahlén Diederichsen 98 6 14h1 Huddinge 16. 6 +1.7
Medvind éver 2.0 m/s
10.71 André Drummond 90 2 Visterés 5.8 +2.8 1075-11
11.28 Trolle Olson 94 4  h1 Vellinge 10. 6 +2.5 1181-11
11.96 Sebastian Svedhammer 88 5 h1 Huddinge 16. 6 +2.5 1236-11
12.04 Charlie Stalarm 97 4 15h2 Viéxjo 21.9 +59
12.18 Gabriel Noutsos 97 5 15h1 Vixjd 21. 9 +59
12.70 Salesi Pettersson Hafoka 97 6 15h2 Vixjo 21. 9 +3.3
12.83 Peter Siljerud 70 2 40 Sétra 10. 5 +4.5 -
12.98 Chaiyapo Tueaprakhon 97 7 15h1 Véxj6 21.9 459
13.49 Viktor Wahlén Diederichsen 98 7 14h1 Enskede 26. 5 +2.4
P13 80 m
11.31 Gustaf Backman 99 4 13h2 Sollentuna 9.6 +0.4
M 200 m
20.62 Nil de Oliveira 86 1 A Karlstad 19. 7 +0.3 2083-11
21.58 Carl Armfelt 84 1 Stockholm/S 26. 7 -1.3 2208-10
22.28 Mattias Sunneborn 70 pen Sétra 5.6 +0.4 2103-93
22.70 Thomas Nikitin 82 3 C LosAngeles, CA 12. 5 +0.2 2136-09
22.93 André Drummond 90 3 h1 Stockholm/S 26. 7 -1.7 2245-09
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22.98 Julian Gabert
23.14 Oscar Johansson
23.22 Martin Cameron
23.31 Trolle Olson
23.61 Axel Bergrahm
(10)
24.46 Marcus Berggren
24.46 Sebastian Svedhammer
24.64 Carl Hedén
24.77 Gustav Sommerholt
27.55 David Gustafsson
28.40 Gustav Nordling
28.47 Gustaf Backman
28.74 Olof Nordling
35.10 Slavisa Merdanovic
Medvind dver 2.0 m/s
22.27 Mattias Sunneborn
M 300 m
39.86 Charlie Stalarm
44.83 Chaiyapo Tueaprakhon
M 400 m
47.30 Axel Bergrahm
48.92 Johan Svensson
49.58 Mattias Sunneborn
50.20 Thomas Nikitin
50.34 Karim Mohammadi
50.85 Martin Cameron
53.36 Carl Hedén
53.78 Trolle Olson
54.32 Erik Nilsson
54.32 Davide Bellman
(10)
59.15 Henrik Nilsson
60.22 Anton Hermansson
M 800 m
1:47.31  Johan Svensson
1:48.97  Karim Mohammadi
1:53.68  Alexander Holmblad
1:57.70  Daniel Norberg
2:01.7m  Niklas Kdnberg
2:04.05  Fredrik Uhrbom
2:10.13  Gustav Nordling
2:12.61  Olof Nordling
2:13.22  Linus Gustafsson
2:14.17  Anton Hermansson
(10)
2:15.36  Elias Andersson
2:24.40  Henrik Nilsson
2:27.21  Gustaf Lof Hagstrom
2:28.53  Rickard Soderberg
2:52.19  Jesper Sjolund
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17
+1.8 2253-11
-0.3 2263-11
+0.1
+0.6 2218-10

+0.5
-0.2
-1.1
-1.1
+04

0.0
+15
-2.7

0.0

+2.1 2103-93

4704-11
4903-08
4786-06
4614-07
5029-07
4998-10
5513-10

5469-10
5356-11

14826-11
14999-10
15481-11
15048-05
20357-11
15451-98
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M 1500 m

3:52.6m+ Olle Walleréng
3:52.90 Alexander Holmblad
4:00.52  Alexander Séderberg
4:01.28  Henrik Jakobsson
4:07.69 Niklas Kénberg
4:17.74  Fredrik Unrbom
4:30.47  Gustav Nordling
4:32.83  Linus Gustafsson
4:33.11  Olof Nordling
5:06.52  Lars Hagstrom

(10)

Mattias Sunneborn
David Gustafsson

5:08.43
6:32.63

M 2000 m
6:04.85 Gustav Nordling
6:20.43  Olof Nordling

M 3000 m

7:58.35  Olle Wallerdng
8:49.39+ Fredrik Uhrbom
8:54.45 Henrik Jakobsson
8:55.78  Jens Nielsen*
9:01.81+ Tobias Lundgren

M 5000 m

13:43.97 Olle Wallerdng
14:11.28 Alexander Soderberg
14:38.45 Fredrik Uhrbom
15:14.98 Tobias Lundgren
15:22.23 Henrik Jakobsson

M 10000 m

29:09.35 Alexander Soderberg
29:52.75 Fredrik Uhrbom
30:51.27 Tobias Lundgren
31:39.26 Jens Nielsen*
33:47.24 Anders Szalkai
34:38.47 Jonas Wetter

M Halvmaraton (21.1 km vig)

1:06:18
1:07:28
1:11:31
1:12:03
1:14:10
1:14:58
1:18:59
1:19:32
1:31:54
1:36:04

Fredrik Uhrbom
Tobias Lundgren
Anders Szalkai
Yumana Meberhatom*
Jens Nielsen*

Daniel Norberg

Jonas Wetter

Kent Claesson

Hékan Westerblad
Peter Siljerud

M Maraton (42.2 km vig)

2:25:21  Fredrik Uhrbom
2:40:55  Tobias Lundgren
2:48:31  Anders Szalkai
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3:10:39
3:29:59
4:01:04

Hékan Westerblad
Paul Wilkinson
Gustav Orbring

M 3000 m hinder

9:24.77

Henrik Jakobsson

P15 1500 m hinder

4:56.21  Gustav Nordling
4:58.92  Olof Nordling

M 110 m héck

14.15 Marvin Tay

15.27 Joakm Blaschke
16.46 Mattias Sunneborn
24.24 Fredrick Gustafsson
Medvind éver 2.0 m/s

14.07 Marvin Tay

P19, M40-45 110 m hiick (99.1 cm)

14.84 Mattias Sunneborn
14.95 Fredrick Gustafsson
Medvind dver 2.0 m/s

14.60w  Mattias Sunneborn

P15 100 m héck (84.0 cm)

16.73

Viktor Wahlén Diederichsen

P13 60 m hiick (76.2 cm)

14.06 Slavisa Merdanovic
M 400 m héck

57.14 Thomas Nikitin

59.95 Martin Cameron
60.77 Trolle Olson

P19 300 m héck (91.4 cm)
40.61 Trolle Olson

M Hojd

1.87 Otto Brinkman

1.81 Mattias Sunneborn
1.75 Erik Sikstrom

1.65 Chaiyapo Tueaprakhon
1.60 Salesi Pettersson Hafoka
1.56 Peter Siljerud

1.48 Mikael Wallin

1.46 Viktor Wahlén Diederichsen
1.41 Mikael Wallin

1.33 Gustaf Backman

M Stav

5.07 Erik Thorstensson
4.40 Klas Persson

3.13 Mattias Sunneborn
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Taby
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Eagle Rock, CA
Goteborg/S
Mélndal

Sollentuna
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93540-11

-0.5 1427-11
+1.8 1377-06
-1.5 1595-10
-0.3

3.0 1427-11

+1.7 1547-88
+0.1

+3.0

0.0

5091-08
6047-11

138-11

500-10
473-02
330-88
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2.70 Gabriel Noutsos
2.40 Mikael Wallin

2.30 Salesi Pettersson Hafoka
M Langd

7.42 Mattias Sunneborn

6.45 Bjorn Bamane

5.40 Otto Brinkman

5.35 Salesi Pettersson Hafoka

5.05 David Gustafsson
4.84 Viktor Wahlén Diederichsen
419 Charlie Stalarm

Medvind éver 2.0 m/s
5.39 Chaiyapo Tueaprakhon
5.02 Gabriel Noutsos

P13 Langd (hoppzon)
4.85z Gustaf Backman
3.61z Slavisa Merdanovic

M Langd utan ansats
3.06 Mattias Sunneborn

M Tresteg

15.14 Mattias Sunneborn

10.79 Viktor Wahlén Diederichsen
9.21 Peter Siljerud

P13 Tresteg (hoppzon)
10.33 Gustaf Backman

Medvind éver 2.0 m/s
10.55w  Gustaf Backman

M Kula (7.26 kg)
20.03 Leif Arrhenius
19.43 Niklas Arrhenius
18.76 Daniel Stahl
12.34 Mattias Sunneborn
1217 David Gustafsson
12.08 Ingmar Veinberg
11.95 Andrus Klaar
11.43 Mikael Wallin
11.00 Karl-Erik Ludvigsson
1013 Ake Ruus

8.58 Chris Temmel

P19, M55°Kula (6.0 kg)
10.95 Ake Ruus
7.65 Simon Wallin

P17 Kula (5.0 kg)
10.26 Isak Persson

P15 Kula (4.0 kg)
9.77 Salesi Pettersson Hafoka
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Bosse Stivert ar medlem i Sparvagen sedan 1967 och avtackades
pa arsmotet i mars 2012 for sina ar i styrelsen. Bosse har haft
en mangd ledarroller i klubben genom aren och dven varit aktiv
dar framsta meriten &r SM-guldet pa 4x800 m fran 1973. Foto:
Tommy Berlin

125 kg latte diskuskastaren Niklas Arrhenius stod fér en bra pre-

station da han kom tvda i en danstévling i Cha-cha hemma i Utah
den 12 december. Nik, som har ett bankpress-pers pa éver 250
kg, visade tydligt att fotarbete ar en av anledningarna till att han
ar Sveriges framste diskuskastare. Vibehdver val knappast namn
att lyften var en smal sak i det 1:45 minuter l&nga dansnumret
som genomfordes infér en stormfortjust publik!

Sparvagens valberedning har de senaste dren bestattavtre tunga
herrar som gor ett riktigt bra arbete infor drsmétet varje ar da
de sonderar terrangen efter ratt folk till styrelsen. Fr v Claes
Albihn, Anders Edvinsson och Lasse Séderberg! Foto: Tommy
Berlin

Att blatt &r fargen nummer 1 vet alla sparvagare oavsett alder.

Har ordférande Andreas Carlborg med sonen Sverre i samband
med stafett-SM i Sodertalje i borjan pd september. Att doktor
Carlborg har god forankring i tavlingsfriidrotten marks av star-
ter i bade veteran-DM och veteran-SM i terréng. Vid sidan av
styrelsearbetet gjorde han ocksd en maratonsatsning med To-
kyo Marathon i februari 2013 som mal. Foto: Jonas Hedman
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M Diskus (2.0 kg)

64.69 Niklas Arrhenius

62.78 Leif Arrhenius

62.16 Daniel Stahl

37.44 Andrus Klaar

35.91 David Gustafsson

35.46 Mattias Sunneborn

3517 Joel Anl

33.83 Ingmar Veinberg

3378 Ake Ruus

31.96 Karl-Erik Ludvigsson
(10)

27.93 Mikael Wallin

P19, M55°Diskus (1.75 kg)
38.83 Ake Ruus
19.98 Simon Wallin

P13 Diskus (0.6 kg)
23.70 Gustaf Backman

M Slagga (7.26 kg)
64.11 Elias Hakansson
59.20 Leif Arrhenius
55.91 Karl-Erik Ludvigsson
50.89 Niklas Arrhenius
47.35 David Gustafsson
42.38 Daniel Stahl
34.71 Andrus Klaar
3391 Ake Ruus
33.83 Ingmar Veinberg
30.91 Mikael Wallin

(10)
22.24 Mattias Sunneborn

P19, M55 Sldgga (6.0 kg)
38.15 Ake Ruus
24.15 Simon Wallin

M Vikt (15.88 kg)
12.74 David Gustafsson
9.92 Mikael Wallin

M Vikt (11;34 kg)
13.49 Ake Ruus

M Spjut (800 g)

56.63 Ingmar Veinberg

51.68 Leif Arrhenius

47.30 Niklas Arrhenius

4457 Andrus Klaar

42.90 Mattias Sunneborn

37.70 Mikael Wallin

37.43 Daniel Stahl

36.33 David Gustafsson

3341 Ake Ruus

27.84 Karl-Erik Ludvigsson
(10)

26.23 Simon Wallin
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4950-99
4796-88
3856-10
4052-11
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ARSSTATISTIKEN 2012

M55 Spiut°(700 )

29.92 Ake Ruus 53 com55  Bottnaryd 15. 9 -

P13 Spjut (400 g)

19.04 Gustaf Backman 99 9 13  Enskede 27. 5

M Femkamp

1.882 David Gustafsson 73 5 Sétra 5. 6 1900-11
Léngd 5.05/+0.3; spjut 36.24; 200 m 27.55/+0.4; diskus 34.16; 1500 m 6:32.63

M Tiokamp

6.345 Mattias Sunneborn 70 6 Huddinge 15-16. 9 6363-90

100 m 11.21+; langd 7.27+; kula 12.26; hojd 1.81; 400 m 49.58 /
110 m héck 16.46+; diskus 33.38; stav 3.13; spjut 40.34; 1500 m 5:08.43

M35 Kastfemkamp (seniorbetingelser)
2.863 David Gustafsson 73 2 35 Bottnaryd 15. 9 2881-09
Slégga 47.35; kula 11.70; diskus 35.91; spjut 35.33; vikt 12.74

M45 Kastfemkamp (seniorbetingelser)
2.443 Mikael Wallin 63 1 45 Bottnaryd 15. 9
Sldgga 26.39; kula 10.03; diskus 27.93; spjut 35.03; vikt 8.46

M55 Kastfemkamp (M55-betingelser)

3316 Ake Ruus 53 1 55  Bottnaryd 15. 9 3610-09
Sldgga 38.15; kula 10.95; diskus 38.83; spjut 29.92; vikt 13.49
M 4x100 m
40.65 Sparvégen 1 Sddertalje 8.9
André Drummond, Marvin Tay, Mattias Sunneborn, Nil de Oliveira
M 4x400 m
3:12.33  Sparvégen 1 Sddertalje 9.9
Mattias Sunneborn 48.0, Johan Svensson 48.9, Axel Bergrahm 48.1, Nil de Oliveira 47.6
M 4x800 m
7:54.87  Spérvégen 3 Sodertlje 8.9
Niklas Kdnberg, Henrik Jakobsson, Alexander Holmblad, Johan Svensson
P17 3x800 m
6:51.70  Sparvdgen 2 17  Sétra 29. 8
Elias Andersson, Anton Hermansson, Henrik Nilsson
M 4x1500 m
15:59.53 Spérvagen 1 Sodertélje 9.9

Karim Mohammadi, Henrik Jakobsson, Olle Walleréng, Alexander Holmblad
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M Castorama (kastméngkamp: kula, spjut, diskus, sldgga)

3.649

3.478

3.138

2.456

2.381

2.319

2.225

2.035

1.971

1.679

Leif Arrhenius

19.39; 51.68; 60.14; 58.55
Niklas Arrhenius

18.64; 47.30; 62.07; 50.89
Daniel Stahl

18.31; 37.43; 58.65; 42.38
Ingmar Veinberg

12.08; 56.63; 33.83; 34.97
David Gustafsson

11.78; 36.33; 35.87; 47.02
Andrus Klaar

11.62; 43.76; 37.17; 34.71
Karl-Erik Ludvigsson

11.00; 27.84; 31.96; 55.91
Mattias Sunneborn

12.34; 41.53; 33.94; 22.24
Ake Ruus

10.13; 33.41; 33.78; 33.91
Mikael Wallin

11.05; 35.75; 25.61; 22.74

86

82

92

82

73

75

88

70

53

63

1

2

1

Provo, UT
Provo, UT
Sétra
Sétra+Huddinge
Sétra

Sétra

Sétra

Sétra

Sétra

Huddinge

7.9 3439-11

7.9 3553-10

16. 9 2795-11

21.10 2574-10

23. 9 2582-04

16. 9 2391-05

23. 9 2561-09

7.10 2022-11

7.10 2725-81

6.10 1793-10

Styrelsen i samband med arsmétet i Idrottens Hus i Stockholm den 20 mars 2012. Stdende fr v Jonas Hedman

(adjungerad), Ake Ruus, Roger Thorstensson, Anders Johrén [vice ordférande), Lasse Hagstrom och David

Fridell. Sittande Henrik Skoog (kassér), Andreas Carlborg (ordfrande), Anders Tallgren [sekreterare) och Gladys

Bamane (adjungerad). P& bilden saknas Gunilla Fréberg. Foto: Tommy Berlin
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Kvinnor utomhus

K100 m
11.66 Moa Hjelmer
11.98 Erica Jarder
12.44 Gladys Bamane
12.44 Marie Sénnerfors
12.85 Anna Sunneborn
13.00 Felicia Berglind
13.06 Zehra Jusupovic
13.56 Olivia Bergman
13.61 Klara Sundberg
14.01 Liv Larsson

(10)
14.39 Heidi Asmanova
15.00 Hanna Orzechowski

Medvind éver 2.0 m/s

12.30 Marie Sénnerfors
12.33 Gladys Bamane
12.64 Aina Griksaite*
13.22 Olivia Bergman
13.57 Matilda Lindberg
14.01 Johanna Klattborg

F1380m

10.65 Annina Stens
11.46 Amanda Olsson
11.48 Celina Reichardt
11.50 Lovisa Olsson
11.75 Marta Hannerz
11.96 Klara Sunneborn
12.20 Evita Bodare
12.41 Hedda Hoff

Medvind dver 2.0 m/s
11.24 Lovisa Olsson
11.31 Celina Reichardt

Manuell tidtagning
12.6m Zoé Magnusson

F11 60 m
11.68 Marina Ruokolainen

K200 m

23.30 Moa Hjelmer
25.00 Gladys Bamane
25.28 Marie Sénnerfors
25.64 Aina Griksaite*
26.30 Felicia Berglind
26.89 Sabina Sandberg
27.04 Anna Sunneborn
28.29 Annina Stens
29.50 Heidi Asmanova
29.84 Celina Reichard
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Stockholm/S

Dubnica nad Vahom, SVK
Huddinge

Géteborg/U

Goteborg/U

Huddinge
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Goteborg/U

Huddinge

Sétra
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Stockholm/S

Goteborg/S
Sollentuna
Huddinge
Uppsala
Huddinge
Enskede

Sollentuna
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Enskede
Stockholm/S
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Stockholm/S
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Stockholm/S
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Goteborg/U
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-0.2
-0.2
+1.9
-0.7
+1.5
+0.8
+1.3

+1.2
+1.7

-0.6
+1.4

+2.2
+2.1
+2.3
+2.4
+2.2
+3.1

+1.9
+1.0
+0.3
-1.2

+2.0
+2.0

+2.6
+2.4

+1.1
+2.0
14
+1.0

+0.8
+0.5
+0.5
-0.1
-0.5

1199-11
1175-11
1208-11
1215-11
1266-09
1291-11
1253-09

1215-11
1208-11
1299-11

1128-11

2320-11
2458-10
2465-11
2633-11
2599-11
2690-11
2638-09
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Medvind dver 2.0 m/s
25.00 Gladys Bamane

Manuell tidtagning
29.4m Celina Reichardt
29.8m Lovisa Olsson

K400 m

51.13 Moa Hjelmer
59.02 Nuulu Ndiwabene
60.77 Hanna Palmgren

F11-F13 600 m

1:49.24  Smilla Szalkai
2:16.82  Eira Griksaite
2:23.17

K800 m

2:09.40 Lisa Forsberg
2:11.00 Nathalie Rohlén
2:15.17  Hanna Palmgren
2:18.66  Linnéa Smeds
2:24.96  Emma Fogelkvist
2:33.62  Sahina Sandberg
2:36.15  Smilla Szalkai

K 1000 m
2:45.88

K 1500 m

4:24.48 Lisa Forsherg
4:26.28  Nathalie Rohlén
4:34.79  Malin Liljestedt
4:36.22  Cecilia Norrbom
4:37.76  Linnéa Smeds
4:52.90 Emma Fogelkvist

K 2000 m
8:12.07

Lisa Forsberg

Maria Thomée

K 3000 m

9:32.87 Malin Liljestedt
9:49.61 Cecilia Norrbom
10:15.89 Tove Ramos Berg
10:29.33 Linnéa Smeds
10:33.01 Elina Johansson
10:35.35 Sofie Barkstedt
10:43.53 Emma Fogelkvist

K 5000 m

16:24.76 Malin Liljestedt
16:46.90 Cecilia Norrbom
18:27.3m+ Tove Ramos Berg

K10 000 m

34:43.69 Malin Liljestedt
36:20.95 Tove Ramos Berg
37:54.41 Sofie Barkstedt
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K Halvmaraton (21.1 km vig)

1:16:39
1:18:00
1:20:48
1:26:01
1:37:43
1:48:37
2:23:29

K Maraton (42.2 km vig)

2:56:25
4:17:54

K 3000 m hinder (76.2 cm)

10:46.64
11:01.06

K 1500 m hinder (76.2 cm)

4:53.39

K 100 m héck (84.0 cm)

14.99
15.10

Malin Liljestedt
Lilian Magnusson
Cecilia Norrbom
Ann Bjérklund
Kerstin Burman
Josefine Berggren
Sabine Knutsson

Lilian Magnusson
Sara Wilkinson

Lena Orn
Cecilia Norrbom

Cecilia Norrbom

Sabina Sandberg
Alissa Soderberg

F13 60 m héick (76.2 cm)

10.25 Annina Stens
11.61 Lovisa Olsson
13.00 Amanda Olsson
Medvind éver 2.0 m/s

9.95 Annina Stens
11.48 Celina Reichardt
12.91 Amanda Olsson

K 400 m hack (76.2 cm)

61.91 Nuulu Ndiwabene
K Hojd

1.70 Sabina Sandberg
1.62 Felicia Berglind
1.55 Anna Greilert
1.52 Alice Hindersson
1.43 Annina Stens
1.41 QOlivia Bergman
K Stav

4.21 Alissa Sdderberg
3.88 Klara Vegerfors
2.20 Linnea Rilegard
K Langd

6.48 Erica Jarder
5.70 Aina Griksaite*
5.36 Alissa Séderberg
5.30 Sabina Sandberg
5.21 Anna Sunneborn
5.09 Jenny Isgren

80 11
68 8
88 18
71 13
68 126
89 690
67 3863

68 9
80 1392

88 3
88 1

88 1

93 hep 19

94 1

99 2
9 6
9 6

99 1
99 3
9 5

84 2
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13
13h3
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13
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17
13
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93 hep19
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Goteborg

Venlo, NED
Goteborg

Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm

Stockholm
Stockholm

Stockholm/S
Stockholm/S

Géteborg/S

Lerum
Véxjo

Danderyd
Stockholm/S
Stockholm/S

Sollentuna
Sollentuna
Sollentuna

Gavle

Goteborg/S
Visterds
Uppsala
Sollentuna
Huddinge
Géteborg/U

Sollentuna
Goteborg/S
Sollentuna

Dubnica nad Vahom, SVK
Visterds

Véxjo

Lerum

Géteborg/U

Goteborg/S
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13.
18.
18.

10.
10.
10.

21.

10.
20.
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11906-09

11612-08
0

12216-07

13325-11

6 23747-07
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10. 6

27.
5.
22.
27.
7.
20.
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100753-08
110132-11

50886-06

+1.4 1486-11
+1.0 0

+0.5

+2.8
+2.3
+2.3

5879-03

171-11
169-11
164-09
1562-11

420-11
405-04

+1.6 642-11
+0.8 513-11
-0.2 573-09
-0.6 549-10
+0.5 506-11
+1.9 566-97
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483 Klara Sundberg

4.63 Beata Sunneborn
4.09 Hannah Orzechowski
3.51 Evelina Lundberg

Medvind éver 2.0 m/s
4.45 Hannah Orzechowski

F9-F13 Langd (hoppzon)
5.05z Annina Stens
4.70z Celina Reichardt
4.467 Lovisa Olsson
4.45z Amanda Olsson
4.23z Marta Hannerz
3.93z Klara Sunneborn
3.71z Evita Bodare
3.46z Hedda Hoff
3.19z Elin Blomstrém
2.61z Marina Ruokolainen
(10)

Medvind éver 2.0 m/s
4.68z Lovisa Olsson
451z Amanda QOlsson
3.88z Evita Bodare
3.58z Hedda Hoff

K Tresteg
11.89 Jenny Isgren
11.74 Aina Griksaite*

Medvind éver 2.0 m/s
9.77 Olivia Bergman

F13 Tresteg (hoppzon)
9.94z Celina Reichardt
8.87z Amanda QOlsson
8.69z Lovisa Olsson
8.69z Evita Bodare
7.362z Hedda Hoff

Medvind éver 2.0 m/s
8.90z Lovisa Olsson
7.89z Hedda Hoff

K Kula (4.0 kg)
11.55 Julia Wiberg
10.45 Camilla Westerlund
10.03 Anneli Stéhl
9.60 Sabina Sandberg
6.40 Maria Arvestrom

F11-13 Kula (2.0 kg)
10.36 Annina Stens
3.44 Marina Ruokolainen
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Stockholm/S
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Stockholm/S
Stockholm/S
Stockholm/S
Stockholm/S

Goteborg/S
Stockholm/S

Uppsala

Huddinge
Enskede
Enskede
Enskede
Enskede

Enskede
Enskede
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Sétra

Provo, UT
Sandnes, NOR
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Huddinge
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K Diskus (1.0 kg)

52.49 Julia Wiberg 92 1 Balsta
33.66 Anneli Stéhl 90 com Provo, UT
33.39 Camilla Westerlund 85 com Sétra/K
20.20 Maria Arvestrém 75 com Sétra/K
F15 Diskus (0.6 kg)

13.90 Johanna Kiléttborg 98 10 14  Enskede
K Slagga (4.0kg)

56.75 Anneli Stéhl 90 2 Orem, UT
38.54 Camilla Westerlund 85 com Sétra/K
26.37 Julia Wiberg 92 com Flagstaff, AZ
17.63 Maria Arvestrom 75 com Satra/K
K Spjut (600 g)

37.31 Sophie Jensen 92 1 Vellinge
37.27 Camilla Westerlund 85 com Sétra
29.03 Sabina Sandberg 93 hep Huddinge
27.11 Anneli Stéhl 90 com Provo, UT
23.90 Julia Wiberg 92 1 Flagstaff, AZ
15.84 Maria Arvestrom 75 com Sétra
F13 Spjut (400 g)

18.21 Annina Stens 99 3 13  Huddinge
F11 Spjut (300 g)

9.70 Marina Ruokolainen 01 5 11 Huddinge

K Siukamp (seniorbetingelser)

4.492 Sabina Sandberg 93 319 Lerum
100 m hack 14.99+ hojd 1.61 kula 9.07 200 m 26.89+
ldngd 5.30+ spjut 28.33 800 m 2:35.62

K 4x100 m

46.39 Sparvégen 2 Sodertlje
Gladys Bamane, Aina Griksaite, Erica Jarder, Moa Hjelmer

59.70 Sparvédgen - F15 6 15  Sitra

Matilda Olsson, Samina Lindblad, Victoria Renée, Johanna Klatthorg

F13 4x80 m

45.48 Spérvagen 4 13h2 Sitra

Amanda Olsson, Celina Reichardt, Daphne Detter, Lovisa Olsson

K 3x1500 m
14:28.10  Spérvdgen 3
Lena Orn, Malin Liljestedt, Cecilia Norrbom

Sodertélje

K Castorama (kula, spjut, diskus, sligga)

2.702 Anneli Stéhl 90 1 Provo, UT
10.03; 27.11; 33.66; 56.32

2.698 Camilla Westerlund 85 1 Sétra
10.45; 37.27; 33.39; 38.54

2.484 Julia Wiberg 92 1 Flagstaff, AZ
10.89; 23.90; 45.16; 26.37

1.235 Maria Arvestrom 7% 1 Sétra

6.40; 15.40; 20.20; 15.84

12. 5
15.10
7.10
23. 9

26. 5

30. 3
7.10
13.10
21.10

9.6
7.10
16. 9
15.10
13.10
23. 9

27. 5

30. 8

29. 8

15.10

7.10

13.10

ARSSTATISTIKEN 2012

4968-11
3187-11
4096-07
1933-11

5784-11
4709-08
2713-11
1604-11

3941-10
3858-04
3148-10
2659-11
2636-11
1760-11

4766-11

2749-11
2932-07
2636-11

1309-11
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Man inomhus

M 60 m
6.89 Nil de Oliveira
6.96 André Drummond
6.97 Carl Armfelt
715 Axel Bergrahm
7.21 Oscar Johansson
7.40 Trolle Olson
7.46 Victor Wolfgang
7.58 Martin Cameron
7.66 Marcus Berggren
7.67 Bjérn Bamane
(10)
7.69 Davide Bellman
7.74 Gustaf Léwenhav
7.76 Sebastian Svedhammer
7.92 Jonathan Norberg
7.95 Dmitri Heath
8.19 Elias Bellman
8.22 Leo Korpi
8.52 Viktor Wahlén Diederichsen
8.67 Joel S6der
8.71 Gustav Backman
(20)
8.76 Mikael Wallin
9.06 Nicholas Niemen
9.12 Ludwig Dragsten
9.22 Noah Cory
9.23 Jonathan Hakansson
9.33 Samuel Narrowe
9.53 Viktor Bystrom
9.66 Gabriel Bellman
10.03 Theodor Drougge
10.06 Slavisa Merdanovic
(30)

P1730 m
4.41 Gabriel Noutsos

M 200 m
21.28 Nil de Oliveira
22.20 Carl Armfelt
23.14 Oscar Johansson
24.00 Julian Gabert
24.62 Davide Bellman
25.13 Marcus Berggren
25.55 Sebastian Svedhammer
26.20 Elias Bellman
28.22 Gustav Nordling
28.74 Olof Nordling
(10)
32.20 Adam Fogelberg
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Orebro
22s2 Bollnds
A Sétra
h4 Huddinge
h1 Huddinge
19h4 Bollnds
h2 Satra
h5 Satra
17h2 Orebro
h2 Huddinge

h3 Sitra
15  Sitra
h1 Huddinge
16h3 Huddinge
15 Orebro
15  Sétra
15h2 Sitra
14h2 Sitra
14  Sétra
14 Sitra
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12h2 Huddinge
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12h1 Sétra
12h1 Sitra

17h3 Sitra
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M 400 m

50.57
50.68
57.55
58.30
59.67
60.34
65.67
75.12

Thomas Nikitin
Martin Cameron
Elias Andersson
Erik Wickstrom
Konstantin Koutalas
Carl-Axel Celsing
Henrik Nilsson
Viktor Bystrom

M 800 m

1:50.18
1:50.78
1:55.26
2:16.22
2:16.45
2:29.48
3:04.81
3:16.82

Johan Svensson
Karim Mohammadi
Alexander Holmblad
Erik Wickstrom
Elias Andersson
Henrik Nilsson
Theodor Drougge
Kasper With

M 1000 m

2:51.27
2:51.27
2:52.24
2:53.33
2:54.03
3:04.63
3:40.07

Erik Wickstrom
Gustav Nordling
Mattias Sunneborn
Elias Andersson
Olof Nordling
Carl-Axel Celsing
Johan Wiberg

M 1500 m

4:02.69
4:03.02
4:05.87
4:07.06
4:07.44
4:09.83
4:11.5m+
4:29.36
4:32.74
4:43.55

4:55.57
5:07.73
5:24.18

Fredrik Uhrbom
Alexander Holmblad
Max Pfau™

Henrik Jakobsson
Niklas Kénberg
Johan Svensson
Tobias Lundgren
Erik Wickstrom
Tim Readwin
Elias Andersson
(10)

Linus Gustafsson
Carl-Axel Celsing
Henrik Nilsson

M 1 mile (1609.334 m)

4:13.69

Alexander Sdderberg

M 2000 m

5:40.6m+

Fredrik Uhrbom

M 3000 m

8:16.75
8:23.30
8:58.69
9:49.05
10:56.31

Alexander Séderberg
Fredrik Uhrbom
Henrik Jakobsson
Tim Readwin

Linus Gustafsson
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4745-03
5134-10

15217-11
15256-10
15965-11

25541-11

35906-00
40815-11

41017-11
41442-10
40170-11

41071-10

81269-10
81375-10
90885-11
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M 5000 m
14:07.07 Alexander Soderberg

M 60 m héck (106.7 cm)

7.90 Marvin Tay
8.20 Joakim Blaschke
9.09 Jaime de la Cruz Rodriguez*

P19, M40-45 60 m héck (99.0 cm)
8.39 Mattias Sunneborn
9.10 Trolle Olson

P15 60 m héck (84.0 cm)
9.98 Viktor Wahlén Diederichsen

P13 60 m héck (76.2 cm)

11.27 Jonathan Hakansson
M Hajd
2.06 Isak Persson
1.90 Mattias Sunneborn
1.80 Trolle Olson
1.79 Otto Brinkman
1.57 Viktor Wahlén Diederichsen
1.56 Salesi Pettersson Hafoka
1.44 Leo Korpi
1.42 Adam Fogelberg
1.36 Gustaf Backman
1.13 Viktor Bystrom
(10)
1.10 Slavisa Merdanovic
M Stav
5.05 Erik Thorstensson
4.40 Trolle Olson
2.60 Mikael Wallin
2.36 Salesi Pettersson Hafoka
1.80 Gustaf Backman
M Lingd
7.44 Mattias Sunneborn
6.44 Bjorn Bamane
6.18 Trolle Olson
5.38 Sebastian Svedhammer
5.16 Viktor Wahlén Diederichsen
512 Gustaf Léwenhav
4.76 Leo Korpi
4.66 Gustaf Backman
4.39 Mikael Wallin
P13 Langd (hoppzon)
4.88z Gustaf Backman
4.34z Adam Fogelberg
3.96z Viktor Bystrém
3.81z Theodor Drougge
3.65z Ludwig Dragsten
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88 2 A Aliston, MA
90 1 22  Bollnds

7 1 Karlstad

83 6 Sétra

70 pend0  Jyvaskyld, FIN
94 2 19  Vellinge

98 6 15  Sitra

01 2 12A Sitra

9% 1 Karlstad

70 pen40  Jyvdskyld, FIN
94 12 19  Bollnés

97 3 15  Vasterds

98 4 14  Sitra

97 9 17  Sétra (max 5 stegs ansats)
98 5 15  Sitra

99 4 13  Sitra

99 7 13  Sitra

02 8 11  Sitra

00 6 12  Sitra

89 6 Goteborg/N
9 8 Goteborg/N
63 3 45 Huddinge
97 1 15  Huddinge
99 3 13  Sitra

70 8 Stockholm/G
93 7 Huddinge
94 hep19  Goteborg/FH
88 17 Sétra

98 4 15  Sitra

98 5 15  Sitra

98 8 15  Sitra

99 6 14  Sitra

63 7 45 Huddinge
99 7 13  Sitra

99 8 13  Sitra

02 5 11  Sétra

01 22 12  Sitra

00 24 12  Sitra

28. 1 141036-11
25.2  800-11
22. 1 787-07
12. 2 892-08
4.4 844-10
11. 2
9.12  1038-11
9.12
22. 1 198-11
4.4 210-95
25. 2
15. 1 178-11
19. 2 140-10
9.12 152-10
9.12
18. 2
18. 2 128-11
8.12
18. 2
21. 1 497-10
21.1 441-11
11. 2
10. 1 210-11
18. 2
23. 2 820-95
20. 1 650-11
10. 3
5.2  546-11
8.12  519z11
8.12
8.12
8.12
11. 2 485-11
24. 3 445711
18. 2
8.12
8.12
4.2 390z10
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M Tresteg )

14.35 Isak Persson 9% 1 QOrebro 15. 1

10.19 Viktor Wahlén Diederichsen 98 4 14  Sitra 19. 2 1040z-11

M Kula (7.26 kg)

19.74 Niklas Arrhenius 82 2 Provo, UT 20. 1 1991-04

19.55 Leif Arrhenius 86 1 Provo, UT 6.1 1992-11

17.41 Daniel Stahl 92 4 Sétra 5.2 1710-11

14.58 Elias Hakansson 92 4 22  Bollnds 26. 2

12.59 Mattias Sunneborn 70 pend0  Nykdping 25. 2 1338-11

11.32 Mikael Wallin 63 4 Orebro 24. 3 1102-11

P19, M55 Kula (6.0 kg)

11.35 Ake Ruus 53 3 55 Huddinge 11. 2

10.58 Trolle Olson 94 hep19  Goteborg/FH 10. 3

P15 Kula (4.0 kg)

10.56 Dmitri Heath 97 115 Sitra 19. 2 1082-11

6.43 Bojan Merdanovic 98 10 14  Huddinge 22. 1

P13 Kula (3.0 kg)

423 Slavisa Merdanovic 00 10 12  Sétra 18. 2

4.34 Kasper With 01 16 12  Sitra 9.12

M Diskus (2.0 kg; inomhus)

63.01 Niklas Arrhenius 82 1 Provo, UT 5.1 0

59.16 Leif Arrhenius 86 2 Provo, UT 5.1 5810-11

M Vikt (15.88 kg) )

19.59 Elias Hakansson 92 2 Orebro 18. 2 0

19.24 Karl-Erik Ludvigsson 88 2 Sétra 5.2 1983-09

17.31 Daniel Stahl 92 2 22 Bollnds 25. 2 1548-11

M Vikt (25.0 kg)

12.05 Karl-Erik Ludvigsson 88 1 Huddinge 10. 1

M55 Vikt (J1.34 kg)

14.20 Ake Ruus 53 1 55 Huddinge 12. 2

M40 Femkamp (M40-betingelser)

4.316 Mattias Sunneborn 70 1 40  Jyvaskyld, FIN 4. 4 4302-11
60 m hack 8.39; langd 7.04; kula 12.51; hojd 1.90; 1000 m 2:52.24

M 4x200 m __

1:27.83  Spérvidgen 1 A Orebro 19. 2

André Drummond, Carl Armfelt, Marvin Tay, Nil de Oliveira

85



Kvinnor inomhus

K60 m
7.52 Moa Hjelmer
7.60 Erica Jarder
7.72 Gladys Bamane
7.87 Marie Sénnerfors
7.99 Aina Griksaite*
8.00 Nuulu Ndiwabene
8.14 Matilda Lindberg
8.16 Anna Sunneborn
8.17 Felicia Berglind
8.23 Alissa Sdderberg
(10)
8.23 Annina Stens
8.29 Sophie Jensen
8.32 Klara Sundberg
8.46 Olivia Bergman
8.48 Beata Sunneborn
8.70 Johanna Klattborg
8.81 Amanda Olsson
8.81 Celina Reichardt
8.82 Liv Larsson
8.88 Julia Berglund
(20)
8.92 Lovisa Olsson
9.06 Hannah Orzechowski
9.18 Sophia Omar
9.26 Evelina Lundberg
9.39 Nora Sundberg
9.55 Alicia Karell
9.57  Smilla Orling
9.71 Fanny Ekskog Olivia
9.72 Hedda Hoff
9.81 Evita Bodare
(30)
9.87 Nathalie Stridsberg
9.92 Irma Neumiiller
10.13 Sofia Hellsten
10.14 Liva Gustafsson
10.53 Julia Hakansson
10.57 Klara Niedra
10.60 Agnes Tingstrom
10.79 Emilia Nordling
10.91 Elsa Egerstedt
11.05 Saga Backman
(40)
12.21 Marina Ruokolainen
K200 m
23.78 Moa Hjelmer
24.84 Gladys Bamane
25.52 Marie Sénnerfors
25.86 Felicia Berglind
25.92 Nuulu Ndiwabene
26.01 Aina Griksaite*
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Nio spdrvigentréinare i raka rader! Stdende fr v Ake Ruus, Ola Svensson, Chris Temmel, Janne Stahl och Rolle Bergman. Sittande Lech
Nikitin, Roger Thorstensson, Kent Claesson och Jonas Malm. Foto: Tommy Berlin.

Tévlingen Viking Shot Put Challenge i Provo, Utah, genomfordes fér andragdngen  Férre medeldistansaren Philip Aagaard disputerade i de-

den 20 januari 2012 och slutade med seger for amerikanen Zac Lloyd pd 21.08. cember i imnet Hjértpdverkan pd medeldistanslopare.

Det hela blev en inofficiell landskamp mellan USA, Sverige och Danmark med Déirmed blev han Spédrviigens andre dubbeldoktor, den

svensk seger tack vare spdrviigarna Niklas och Leffe Arrhenius. Foto: Anders  férste var Spdrvigens nuvarande ordférande Andreas

Arrhenius Carlborg. Philip var andre spdrvéigare att disputera 2012,
efter sliggkasterskan Karin Engstrom som i maj nddde
doktors grad i kemi. Foto: Andreas Carlborg
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27.13 Zehra Jusupovic
27.20 Anna Sunneborn
27.54 Annina Stens
27.91 Matilda Lindberg
(10)
28.91 Celina Reichardt
29.35 Liv Larsson
29.43 Johanna Klattborg
29.87 Lovisa Olsson
29.95 Nora Johansson
30.98 Evelina Lundberg
31.41 Nora Sundberg
31.96 Hedda Hoff
32.07 Sofia Karlin
34.84 Viktoria Renée
(20)
K400 m
52.29 Moa Hjelmer
81.25 Klara Niedera
88.17 Eira Griksaite
Manuell tidtagning
61.1m+  Nathalie Rohlén
F13 600 m
2:10.75  Hedda Hoff
K800 m
2:08.38  Lisa Forsberg
2:10.30  Nathalie Rohlén
2:25.52  Felicia Berglind
2:26.69  Alexandra Andersson
2:29.10  Emma L6f Hagstrém
2:31.65  Sabina Sandberg
3:01.99  Hedda Hoff
3:05.18  Liva Gustafsson

Overlng bana — odoserad
2:08.16  Lisa Forsberg

K1000 m
3:10.37
3:48.27
3:54.84

K 1500 m

4:32.99 Lisa Forsherg
4:39.56  Cecilia Norrbom
4:49.48  Nathalie Rohlén
4:57.45 Emma Fogelkvist
5:02.40 Alexandra Andersson
5:05.9m+ Ann Bj6rklund

Emma Fogelkvist
Hanna Jonsson
Josefin Echardt

K 2000 m
6:38.76+ Malin Liljestedt
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K 3000 m
9:45.31 Malin Liljestedt
9:56.77 Helene Malmkvist
9:57.43 Cecilia Norrbom
10:26.78 Ann Bjorklund

K 60 m héck (84.0 cm)
9.02 Alissa Séderberg
9.28 Sahina Sandberg
9.58 Aina Griksaite*
9.74 Felicia Berglind

F15 60 m héck (76.2 cm)
9.42 Annina Stens

10.76 Lovisa Olsson

10.93 Celina Reichardt
11.82 Hannah Orzechowski
12.54 Victoria Renée

F13 60 m héck (76.2 cm)

12.74 Hedda Hoff
13.87 Liva Gustafsson
K Hojd

1.71 Felicia Berglind
1.71 Sabina Sandberg

1.69 Moa Thorstensson
1.60 Sophie Jensen
1.57 Alice Hindersson

1.52 Olivia Bergman
1.46 Annina Stens
1.28 Celina Reichardt

1.25 Hannah Orzechowski
1.15 Liva Gustafsson

(10)

Smilla Orling

Ella Grundberg

K Stav
4.04 Alissa Sdderberg
3.73 Klara Vegerfors

3.24 Moa Thorstensson
2.75 Sophia Omar
K Langd

6.38 Erica Jarder
5.60 Aina Griksaite™
5.36 Sophie Jensen
5.31 Sabina Sandberg
5.14 Felicia Berglind
512 Klara Sundberg
5.04 Matilda Lindberg

5.01 Anna Sunneborn

4.75 Lovisa Olsson

4.69 Celina Reichardt
(10)
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93862-11

104882-11

931-11
981-11

1490-09

175-11
174-10

132-11

412-10
402-05
339-08

628-11
533-11
508-11
563-11
505-11

505-11
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4.64 Annina Stens

4.62 Olivia Bergman

4.52 Johanna Klattborg

4.42 Amanda QOlsson

4.41 Hannah Orzechowski

4.30 Julia Berglund

4.03 Evelina Lundberg

3.97 Matilda Olsson

3.78 Evita Bodare

3.54 Emma Readwin
(20)

3.19 Hedda Hoff

2.92 Anna Simic

F13 Langd (hoppzon)
4.84z Annina Stens
457z Celina Reichardt
4.46z Amanda Olsson
4.45z Lovisa Olsson
3.89z Carolina Toresson
3.76z Alicia Karell
3.76z Smilla Orling
3.70z Liva Gustafsson
3.66z Sara Ekencrantz
3.64z Hedda Hoff
(10)
3.58z Fanny Ekskog Oliva
3.562z Ylva Hamp
3.49z Nathalie Stridsberg
3.32z Saga Backman
3.23z Klara Brodahl
3.03z Klara Niedra
2.93z Ella Grundberg
2.90z Irma Neumiller Broth
2.61z Elsa Egerstedt
2.52z Marina Ruokolainen
(20)
2.45z7 Anna Simic

K Tresteg
11.90 Aina Griksaite*

F13 Tresteg (hoppzon)
9.93z  Celina Reichardt
9.07z  Lovisa Olsson
6.85z  Irma Neumiiller Broth
6.12z  Julia Johnson

K Kula (4.0kg)

12.71 Julia Wiberg

10.16 Sabina Sandberg
9.79 Sophie Jensen
9.44 Anneli Stahl
9.06 Felicia Berglind
9.05 Katarina Olofsson
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F14-17 Kula (3.0 kg)

11.15 Matilda Lindberg 97 1 15  Eskilstuna
7.94 Annina Stens 99 5 14  Sétra
F13 Kula (2.0 kg)
11.12 Annina Stens 99 6 13  Sitra
K Vikt (9.08 kg)
18.95 Anneli Stéhl 90 1 Sétra
K Femkamp
3.545 Sabina Sandberg 93 2 Goteborg/FH
60 m héck 9.31; hojd 1.70; kula 9.96; langd 5.31; 800 m 2:31.65
3.257 Felicia Berglind 93 9 Goteborg/FH
60 m héck 9.88; hojd 1.67; kula 8.42; 1angd 4.88; 800 m 2:25.52
K 4x200 m __
1:38.25  Spérvdgen 1 A Orebro

Marie Sonnerfors, Felicia Berglind, Gladys Bamane, Moa Hjelmer

Mixedstafett 4x200 m

P15/F15
1:49.84  Spérvdgens FK lag 1 1 15A Sétra
1:55.48  Sparvagens FK lag 2 2 15D Sétra
2:10.47  Sparvdgens FK lag 3 4 15E Sétra
P13/F13
1:58.64  Sparvagens FK lag 1 2 13h2 Sétra

Celina Reichardt, Gustaf Backman, Annina Stens, Ludwig Dragsten
1:59.05  Spérvdgens FK lag 1 2 13h7 Stockholm/G

Celina Reichardt, Nicholas Niemen, Annina Stens, Gustaf Backman
2:05.65 Sparvdgens FK lag 2 4 13h4 Sétra

Lovisa Olsson, Gabriel Bellman, Nora Sundberg, Noah Cory
2:06.93  Spérvagens FK lag 2 4 13h2 Stockholm/G

Lovisa Olsson, Gabriel Bellman, Nora Sundberg, Noah Cory
2:12.23  Spérvégens FK lag 3 5 13h6 Sétra

Hedda Hoff, Amanda Olsson, Daphne Detter, Adam Fogelberg

8.12

25. 3

29.12

11. 3

11. 3

19. 2

9.12
9.12
9.12

4.2

23. 2

4.2

23. 2

4.2
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911-11

1852-11

3629-11

0

Anneli Stahl, trea fran véinster, var ensam tévlande i vikt i Séitra 29 december vilket inte hindrade henne frin att séitta

klubbrekord med 18.95. Ovﬁga pdplatsvar frv A. Lennart Julin, Jonas Hedman, Eleni Larsson, Janne Stéhl, Gunnar

Olausson, Lasse Séderberg, Ake Ruus, Eleni Larssons pappa och Johan Storékers. Foto: Taina Stahl
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Sparvigens topp-10 genom tiderna

Per den 1.1.2013

M100 m
10.34
10.54
10.55
10.57
10.65
10.67
10.75
10.76
10.77
10.78

M 200 m
20.62
21.19
21.36
21.40
21.43
21.58
21.65
21.67
21.67
21.72

M 400 m
46.14
47.15
47.30
47.66
47.86
47.97
48.12
48.32
48.39
48.50

M 800 m
1:47.31
1:47.32
1:48.48
1:48.97
1:49.39
1:50.0m
1:50.09
1:50.19
1:50.3m
1:50.88
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Nil de Oliveira -86 .........cccooevevveevrnnens
Kent RONN -53......ccoovvvieiceeee
Christer Garpenborg -52..
Leif Jonsson -70...........

Carl Armfelt -84 ....
Emil Zail -87..............

André Drummond -90...
Klas Ringdahl -77......
Henrik Véarendh -69...
Ronnie Skold 68 ..........cccooveveieienee

Nil de Oliveira -86 ..............ccuuuu......
Leif Jonsson =70 .......ccceevevveeieereienene.
Thomas Nikitin -82...........ccceeveveeeennen.
Henrik Varendh -69...
Kent Rénn -53.......
Carl Armfelt -84 ....
Ronnie Skold -68...........

Konstantin Koutalas -70...
Mathias Krigh =75 ......ccoovevevnieenenne
Emil Zail -87 ...

Thomas Nikitin -82...........cccceeeveereennne
Leif Jonsson -70.......
Axel Bergrahm -92....
Peter Reismiiller -62....
Mattias Sunneborn -70.
Raimo Pihl -49.................
Konstantin Koutalas -70......................
Magnus Rehn =65 ..........cccveevverennee.
Klas Ringdahl -77
Anders Hoffstrom -55 ..........cccccuenee.

Johan Svensson -89...........................
Sverker Svensson -50...
Patrik Johansson -72....
Karim Mohammadi -89.
Jan 0Iszowy -82 ........cccovevvevererernn.
Jorgen Wiklander -53 .......cccooovevenenee
Mikael Andersson -64 ...
Jorgen Wallin -57.......ccccvveevvvivcennnne
Magnus Mared -48 ..........cccccovvveenenne
Par Wallin -55 ...

Sammanstéllt av Jonas Hedman

M 1500 m

3:38.95  Patrik Johansson -72.........cccccueuvnene. 1997
3:39.76  Sverker Svensson -50..........cccocverenne. 1973
3:40.73  Olle Walleréng -85.......... 2009
3:41.26  Pér Wallin -55......... 1978
3:42.21  Per Synnerman -71.... 1996
3:43.95  Johan Marmolin -66... 1986
3:4411  Patrik Wallin -66 ........ . 1988
3:44.24  Johnny J6nsson =73 ........ccceeevvennnn. 1995
3:44.80  Henrik SK00g -79....ccoeviiiiiiiiene 2001
3:44.82  Christer Larsson -54..........ccccoouevnnee. 1981
M 5000 m

13:27.01 Henrik Skoog -79......cccooeveveveerereran.
13:34.69 Par Wallin -55.........

13:43.97 Olle Walleréng -85..

13:58.59 Toby Tanser* -68 .......

14:01.45 Fredrik Uhrbom -77 .
14:01.66 Gustav Svedbrant -81 ..........ccccoveeeee 2000
14:04.49  Patrik Wallin =66 ............cccovvrverrirennns
14:05.64 Orjan Hemstrém -64 .
14:05.71 Alexander Soderberg -88 .................... 2010
14:06.66 Borje Konstenius -46 .............cccccvevee. 1973
M 10 000 m

28:46.44 Pér Wallin -55............. 1986
29:07.24 Mats Granstrom -83........... 2010
29:09.35 Alexander Sdderberg -88.... . 2012
29:12.78 Jan-lwar Westlund -53............ccce..e. 1981
29:26.41  Henrik SK0OQ -79....ccvverrerricenne 2008
29:30.28  Fredrik Uhrbom -77 ... .. 2008
29:33.40  Orjan Hemstrdm 64 ...........cooovrvevvenn.. 1991
29:36.81 Mustapha Nadour -60.............c.coeeeeve. 1992
29:46.24 Toby Tanser -68 .. 1994
29:58.30 Idris Ibrahim -65.........cccccovevevririennnn, 1995

M Halvmaraton (21,1 km vig)

1:03:04
1:03:36
1:04:05
1:04:23
1:04:47
1:05:07
1:05:11
1:05:13
1:05:20
1:05:44

Toby Tanser* =68 ........cccccoevvvvvreeennee.
Henrik Skoog -79...
Péar Wallin -55........
Kent Claesson -71.......... .
Jan-lwar Westlund -53............ccc........
Anders Szalkai -70 ..........ccccoevereernnnnn.
Mustapha Nadour -60.... .
Idris Ibrahim™* -65.........ccccccevevevernenee.
Fredrik Uhrbom =77 .....cccoeveverrennne
Mattias Persson -75........ccccccevevevennee.




M Maraton (42,2 km vég)

53

70 e

2:12:43  Anders Szalkai -70 ..
2:13:15  Par Wallin -55

2:14:56  Jan-lwar Westlund -
2:15:55  Idris lbrahim™* -65...
2:16:38  Mustapha Nadour -60...
2:17:07  Kent Claesson -71...
2:18:02  Toby Tanser -68 ......
2:19:34  Daniel Woldu* -89 ....
2:19:51  Lars Hagstrom -55....
2:21:44  Fredrik Uhrbom -77

M 3000 m hinder

8:25.55  Henrik Skoog -79....
8:38.62  Orjan Hemstrém -64.
8:40.93  Patrik Wallin -66 .......
8:42.42  Erik Forsgren -66.....
8:44.34  Ake Lantz-55.......
8:45.01  Jonny Petrén -69 ..
8:47.50  Lars Forsberg -57 ...
8:49.48  Tim Readwin* -67...
8:52.70  Mikael Andersson -64 ...
8:57.6m  Johnny Jénsson -73

M 110 m hédck

13.46 Claes Albihn -71......
13.79 Henrik Vérendh -69.
14.15 Marvin Tay -90........
14.22 Joakim Blaschke -77.
14.35 Anders Karlsson -75
14.65 Sven Wikerman -68
14.66  Ake Osterberg -53.....
14.73 Ronnie Skéld -68 ..
14.95 Raimo Pihl -49..........
14.97 Magnus Lindstrém -6
M 400 m hdck

50.91 Thomas Nikitin -82..
52.09 Konstantin Koutalas -70...
52.39 Sven Jonhagen -60.
53.21 Mattias Sunneborn -
53.35 Claes Wallberg -69....
53.5m Raimo Pihl -49......
54.06 Ronnie Skold -68 ..
54.55 Claes Albihn -71....
54.58 Olle Helldorff -51...
54.69 Jari Ketola -65.........

M Hijd

2.24 Patrick Thavelin -70
2.13 Ingemar Nyman -51
212 Kenneth Lundmark -46 .
2.11 Anders Johrén -60....
2.08 Stefan Fougman -56......
2.08 Kjell-Christer Froberg -59.
2.07 Mattias Jergmar -70

2.07
2.05
2.05

M Stav
5.51
5.20
5.07
5.06
5.05
5.00
5.00
4.92
4.90
4.85

M Léngd
7.79
7.76
7.61
7.46
7.42
7.24
7.21
719
718
710

M Tresteg

15.25
15.23
14.92
14.90
14.74
14.71
14.62
14.55
14.41
14.41

M Kula
20.83
20.03
20.03
19.92
19.79
19.74
18.76
17.99
16.80
16.29

M Diskus

66.22
64.46
62.86

TOPP-10 GENOM TIDERNA

Isak Persson -95.........cccccevececvencnnnen.
Karl Josephson -78 .
Erik Sikstrom -80.......ccccovvverriennne

Carl-Johan AIm -69..........ccccevvevveenne.
Lars-Christer Bergman -59 .................
Erik Thorstensson -89.........................
Anders Edvinsson -73....
Patric Steinwall -64........
Alexander Eriksson -79.......
Marcus Lindh -76...............
Zbigniew Jacobschy -71 .... .
Gunnar Ageskar -63...........cccceeveenee.
Tapio Mertanen =37 ...........cccceveveuenenee.

Mattias Sunneborn -70 ..........cceoone. 2002
Anders Hoffstrom -55..... 1982
Ronnie Skéld -68............ 1988
Jonas Roéjdmark -64........... 1987

Fotios Makrostergios -75...
Raimo Pihl -49................... ..
Klas Ringdahl -77.........ccccccoevevvviennnns
Lahcen Sehmi-51 ..o
Gosta Sundstrom -20. .
Andrus Klaar =75........cccooverrrennnnn.

Mattias Sunneborn -70 ..........cceoone. 2002
Lahcen Sehmi -51.. 1983
Ola Rydell -60............. 1982
Peter Jacobsson -63 .. .. 1986
Ronnie SkOld =68 .........ccceveveven. 1992
Patrik Keskitalo -73..........cccoeeveverennee. 1995

David Fridell -83

Niclas Liedberg -88.........cocovevrvvenne. 2006
Anders Johrén -60 ...........cccceveveveunenen. 1980
Klas Ringdahl -77.........ccccccoevevvviennnns 1997
Soren Tallhem -64............cccoovveennee. 1992
Kent Larsson -63 ... 1993
Leif Arrhenius -86 ... 2012
Anders Arrhenius -47..... 1978
Niklas Arrhenius -82 ...... .. 2011
Anders Skérvstrand -60....................... 1985
Daniel StaAhl =92 .......cooeeeeeeeerrereenn. 2012
Daniel Arrhenius -78 .. .. 2003
Jan Stahl -48.........cooveveeeeeeeceen, 1980
Raimo Pihl-49.........ccccooveveiveee 1978

Niklas Arrhenius -82
Leif Arrhenius -86....... .
Lars Haglund -40 .........ccoeveveverennee.
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62.16 Daniel Stahl =92 ............ccveeeeeeennn.
60.24 Lars Holmblad -44

58.76 Per Ortman -55.........
56.32 Daniel Arrhenius =78 .......cccccveveveneee.
56.06 Savvas Panavoglou -74............ccc.......
55.74 Stefan Fredriksson -58..
55.44 Soren Tallhem -64..........cccoveveeeevennes
M Slidgga

70.52 Fred Schumacher -61............cccoo........
64.11 Elias Hakansson -92.....

62.77 Leif Arrhenius -86.....

59.14 Jan Stahl -48.........
56.46 Soren Tallhem -64..........cccceveeerencnne.
55.91 Karl-Erik Ludvigsson -88....................
53.63 Niklas Arrhenius -82
53.02 Thomas Sandstrém -75.......................
51.77 David Gustafsson -73.........cccceevveienene
51.32 Bjorn Billung -52........ccevvvevereicrene
M Spjut

77.98 Douglas Carlsson -67.........cccccveveeurenee
73.92 Ingmar Veinberg -82
69.02 Thomas Sandstrém -75.......................
66.68 Jari Keihds -55...........ccccovvevevviiicre.
62.98 Lars Hamberg -70
61.90 Patrik Rostmark -67...........ccccooevevenee
61.80 Bengt AXelsSon =66...........ccccvveeeeenenes
60.60 Per Persson -58........

60.18 Anders Walther -64...
58.32 Fredrik HOgStrom =75........ccccvvvveeenenee
M Spjut (gamla)

86.88 Raimo Pihl -49........cocooveveeeeeeeeee
86.60 Jari Keihds -55.......ccccooveeevceeee
72.26 Jan Skoog -57
71.06 Johnny Rosendahl -54 ............ccccoo......
70.14 Vesa Jadskeldinen -44.........................
69.86 Tomas Carlsson -53.......

69.52 Bjérn Andersson -56.

68.34 Leif Lundmark -53 ....

67.50 Anders Walther -64...
64.44 Kari Peltovuori -42.........cccoceveevevennee.
M Tiokamp

8.217 Raimo Pihl -49........cocooveveieeieeeeee
7.169 Michael Ericsson -59 .......c.cccocevevennee.
7.130 Andrus Klaar -75.........cccoceeveverveenennnn.
7.102 Patric Steinwall -64...

6.658 Magnus Lindstrém -67

6.406n  Ake RUUS 53 .......ooooecereeerrere e
6.377m  Berndt Berger -50 .....

6.345 Mattias Sunneborn -70.

6.309m  Vesa Jadskeldinen -44...
6.247 Bjorn Svensson =62 .........ccccvveveeenenes
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Kvinnor

K100 m

11.52 Lena MOIIEr =57 .....c.ovveevreeerreeenes 1983
11.66 Moa Hjelmer -90...........ccoovvoveuvnennn. 2012
11.68 Pia Engstrom -63.........ccccecevevvvverenenee. 1983

11.75 Erica Jarder -86 .
11.82 Helena Pih|°-55 ....................................
12.05 Ann-Sofie Aberg -61 ........cccevevevenenenne. 1984

12.08 Gladys Bamane -89.... 2011
12.11 Asa Carlsson -72.... 1991
12.15 Nina Persson -59 ... .. 1982
12.15 Lisa Ronnkvist -86..... .. 2008
12.15 Marie Sénnerfors -93.........ccceveveveeeee. 2011
K200 m

23.20 Moa Hjelmer =90 ........cccoovevcrrcienne 2011
23.37 Lena MOIler -57.......cceveveveeeeee 1983
23.97 Pia Engstrom -63.........ccccovvevivieiennns 1986
24 .57 Marika Johansson -70 ... .. 1995
24.58 Gladys Bamane -89..........cccceeeeennee. 2010
2469  AsaCarlsson -72.....ccmvceveervvvnennns 1991
24.78 Nina Persson -59........ .. 1982
24.79 Camilla Karlberg -66 ...... .. 1987
24.91 Jeanette Bondesson -66..... .. 1986
24.92 Marie Sénnerfors -93.........cccoveveveneee. 2011
K400 m

51.13 Moa Hjelmer -90
54.67 Asa Carlsson -72 .
54.76 Marika Johansson -70 .............ccc....... 1995

54.98 Malin Ewerlof -72........coooeveeeeeee. 1994
56.04 Gunilla Andrén -61..... .. 1985
56.39 Ylva Bergstrom -64........ .. 1983
56.44 Carina Andersson -68 ... 1993
56.97 Carina Persson -57 ........ .. 1982
57.18 Marie Lindell -63............cccovveviviernnene 1983
57.21 Louise Wenngren (Sandberg) -76....... 2002

K800 m

1:59.44  Malin Ewerlof -72........c.cooveveveeeee.
2:03.94  Gunilla Andrén -61.........cocoevriirnnene.
2:05.41  Anette Westerberg -60...
2:05.89  Carina Andersson -68 ................

2:06.11  Louise Wenngren (Sandberg) -76....... 2002
2:06.76  Flo JOnsSSON =78 ......coovvvveerereirireeennes 2006
2:07.25  Yiva Bergstrom -64 . 1983
2:07.98  Rosita AStrom -64..........ccooovvvvvcern. 1984
2:07.99  Carina Persson =57 .......c.cccoeeevereeeenne 1982
2:08.38  Marlin Brown =75 ..o 2006
K 1500 m

4:05.49  Malin Ewerlof -72.........ccoovevevreircrne. 1997
4:12.88  Anette Westerberg -60... .. 1988
4:14.08  Gunilla Andrén -61.......coocvvrrereerne. 1986



TOPP-10 GENOM TIDERNA

4:1519  Flo JonsSon =78 .......cccoveveeecerrerneerneen: 2007 K Maraton (42,2 km vig)
4:23.68  Annika Gerner -75. ... 2005 2:37:47  Lilian Magnusson -68 ............cccoe..... 2007
4:24.48  Lisa Forsberg -89...... .. 2012 2:38:17  Jennie Akerberg -73 .. 2003
4:26.28  Nathalie Rohlén -90..............c.c.cco...... 2012 2:39:50  Heléne WilliX =74 .....c.ooeuviriniininnne 2003
4:26.54  Marlin Brown -75........ccooevvvverreenee. 2007 2:44:43  Malin Ewerlof Krepp -72 ......cccovveneene. 2005
4:29.66  Rebecca Ringstrém-Larsson -77 ........ 2005 2:45:32  Lisa Wiklund -70 .. 2005
4:30.30  Malin Liljestedt -80 .........cccovvverrennee. 2010 2:47:07  Pernilla Karlsson -76...........cccoovevenne. 2005
2:52:24  Annika Nyberger (Szalkai) -68............. 2003
K 3000 m 2:53.51  Margareta Rutquist -62.......... .. 1996
9:12.94  Anette Westerberg -60...........cccceeuene. 1988 2:57:18  Susanne Wallner -61...... . 1998
9:24.02  Malin Liljestedt -80 ... 2010 3:01:01  AnnaKarlsson -85 ..........ccccvevveverennnee 2011

9:25.45  Flo Jonsson -78........ .. 2004
9:31.44  Malin Ewerlof -72.. 1994 K 3000 m hinder

9:37.76  Birgitta Wahlin -65...........cccccoeevererneee 1987 10:07.53 Lena Orn -88........ooceoeveveveerererrceennene
9:4327  Lena Om -88.......cccooovvvvveeierrrcrrri. 2008 10:44.62 Malin Liljestedt -8
9:44.19  Lilian Magnusson -68 ... .. 2008 10:49.36 Flo Jonsson -78.......... .
9:44.8m  Susanne Wallner -61..........ccooevieunenne 1997 11:01.06  Cecilia Norrbom -88.............ccccocuuen... 2012
9:47.73+ Gunilla Andrén -61.........oovevrrvenrnnes 1985 11:30.21 Rebecca Ringstrom-Larsson -77 ........ 2005
9:49.06  Jennie Akerberg -73......oooovvvvvvvvvvenennes 1998

K 100 m héck
K 5000 m 13.82 Helena Pihl -55........ccovieeiririiiiieines 1977
16:16.30 Malin Liljestedt -80 .........ccccoevrrrrrrrnnee 2010 13.98 Maria Richtnér -73. .. 2001
16:36.92 Lilian Magnusson -68 ... 2008 14.00 Eva Tillberg -61.............. . 1984

16:38.54 Tove Berg -77......ccccoovevevveevveiceveceeinne 2009 14.06 Annette Tannander -58...
16:46.90 Cecilia Norrbom -88 2012 14.30 Asa Carlsson -72............
16:50.18 Susanne Wallner -61 . 1997 14.59 Ewa Johansson -52.... .
16:55.45 Annika Nyberger (Szalkai) -68............. 2002 14.86 Sabina Sandberg -93 ........cccovverenee.
17:13.47 Jennie Akerberg -73 1998 14.95 Anette Helge -63 ........ccccoveverreerenne.
17:16.79 Lisa Wiklund -70....... .. 2005 14.99 Marie Ahlander -78 ... .
17:20.42 Anja Lindberg -76 ..... .. 2008 15.01 Gunilla Froberg -64 ..........ccccoveveevennenee.
17:25.62 Elina Johansson -89 2011

K 400 m hdck
K10 000 m 57.00  Asa Carlsson -72......o..coommmmerreccernnnn
34:31.05 Lilian Magnusson =68 ...........ccccccveeee. 2008 59.64 Nuulu Ndiwabene -84
34:43.69 Malin Liljestedt -80...............cccovunnn.. 2012 61.90 Anette Helge -63 ........
34:50.75 Susanne Wallner -61. . 1997 61.91 Marie Lindell -63............ .
34:54.82 Jennie Akerberg T3 1998 62.18 Kerstin Goransson -65...........c.cceeevee. 1988
35:06.88 Annika Nyberger (Szalkai) -68............. 2002 62.60 Marlin Brown -75........ccoevvveveiriviernnas 2006
35:32.90 Lisa Wiklund -70......c.cccovueunnee. .. 2005 62.84 Carola Jénsson -58.... .. 1978
35:35.86 Tove Berg -77........ 2009 63.51 Gunilla Andrén =61 ........cocoovevrirnennnns 1985
37:54.41 Sofie Barkstedt -86 ... 2012 63.51 Jasmina Glad -78..........cccooeevverennnnnn, 2001
38:06.4m Ann Bjorklund -71..... .. 2011 63.76 Lena Gustafsson -60..............ccceeevnnee 1981
39:30.86 Catharina Eriksson -66........................ 1991

K Hojd
K Halvmaraton (21,1 km vig) 1.90 Christina Nordstrém -61 ..................... 1986
1:14:45  Susanne Wallner -61..........ccccovverunnne 1997 1.86 Jenny Isgren -81 .. 2006
1:15:35  Heléne WilliX =74 ........coooevvvierrieinne 2003 1.86 Anna Alexson -87........cccceevevevererennen. 2010
1:16:12  Lilian Magnusson -68 ......................... 2008 1.83 Annette Tannander -58.............cc......... 1984
1:16:23  Jennie Akerberg -73 ... 2000 1.76 Helena Pihl -55 . 1976
1:16:39  Malin Liljestedt -80...............ccocovuene.. 2012 1.76 Erica Jarder -86 .........ccoovvevuevrvrecnnne. 2006
1:16:52  Lisa Wiklund =70........ccovvrrierrieinne 2006 1.74 Camilla Westerlund -85...........cc.c....... 2006
1:17:57  Anja Lindberg =76 .......c.cccceuev. 2006 1.74 Moa Thorstensson -90... 2010
1:18:07  Annika Nyberger (Szalkai) -68.. ... 2000 1.72 Ulrika Oberg -67............. .. 1989
1:20:48+ Malin Ewerldf Krepp -72 .......... ... 2009 1.71 Sabina Sandberg -93 ........ccoveiiinne. 2011

1:20:48  Cecilia Norrbom -88............................ 2012
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TOPP-10 GENOM TIDERNA

K Stav

4.21 Alissa Soderberg -94 ............cccceuue...

4.05 Klara Persson (Vegerfors) -80 .

3.65 Sophie Jensen -92 ...........cccccccueveuenee.
3.61 Jenny Truuberg -82.........cccoevvevvvevennne

3.57 Helena Gissle -76

3.30 Moa Thorstensson -90............cc..........
3.10 Sara Wasstrom -82..........cccceeeveuenenee

3.10 Anna-Maria Sjéhagen -83
3.10 Anna Wiklund -73 .........

2.90 Majken Lidén =86 ...........cocovevvcrecrccnanee

K Langd
6.48

6.27 Annette Tannander -58..
6.12 Nina Persson -59.......

608 Lena MOller -67...........ooor
5.92 Marie Ahlander =78 ..........c.ccooovevnenne.

5.89 Eva Karblom -63 ...

585  Helena Pihl-55....................
5.76 Jeanette Bondesson -66......................

5.74 Maria Richtnér -73...............
5.71 Sara Gelin (Wilkinson) -80

K Tresteg

1326 Marie Ahlander -78 ........ccoooovrrrreveeee.ees
13.20 Anna Alexson =87 .......ccceveeeeveveeeennnns
12.63 Erica Jarder -86 ..........coceeevevereceerennee.
12.40 Sara Gelin (Wilkinson) -80...
12.39 Anna Larsson -78.........ccoceveeveveeeennnn.
12.12 Jenny Isgren =81 ..o
11.74 Aina Griksaite* -94....

11.40 Sofie Lindesten -88...

11.38 Feyisayo Omonojo -75.....
11.30 Christina Nordstrom -61......................
K Kula

14.81 Marika Nilsson -65.........ccccccceervevennene.
14.37 Karin Andersson -61.
14.11 Taina Laakso -60...........cccccoevvevereuennnne
13.54 Anna Wiklund =73 ...
13.16 Maria Richtnér -73.....

12.75 Annette Tannander -58..

12.36 Margareta Eivinsson -54 ..

11.79 Liselott Engstrom -55 ...

11.78 Annika Fivel -55 ........
11.55 Julia Wiberg -92...........cooveeeevieeann
K Diskus

52.49 Julia Wiberg -92...........cooveeeevieeann
51.90 Taina St&hl -60.........ccveveveeeeeeee
45.36 Bodil Andersson -61 .

42.88 Karin Engstrom -83...

41.66 Annika Fivel -55 ........

40.96 Camilla Westerlund -85.
39.40 Annica Arrhenius =80 .........cccceveuennnne
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Erica Jarder -86 ..............cccooevveeeren.

37.04 Gianna Panavoglou -77

34.76 Emma Stéhlberg -86....... .

33.66 Anneli Stahl =90 .............coveereeenn..

K Slagga

62.44 Karin Engstrom -83...........ccccccvvvvevnnne 2008
57.84 Anneli Stahl-90 ..o, 2011
51.50 Gianna Panavoglou =77 .........ccccceunnee. 1998
48.50 Emma Stéhlberg -86........... 2007
47.09 Camilla Westerlund -85.. 2008
44.08 Taina Stahl -60............... 2001
39.31 Maria Mattsson -80. 2005
26.37 Julia Wiberg -92..... . 2012
26.25  AsaCarlsson -72......oomvvevvevveenns 2006
21.50 Helena Gissle -76...........cccccevevveviernnens 2003
K Spjut

48.88 Tiffany Arrhenius -83 .........cccccoeveveneeee. 2006
47.87 Maria Richtnér -73..... 2000
39.17 Sophie Jensen -92.......... 2011
38.58 Camilla Westerlund -85...... 2004
31.48 Sabina Sandberg -93 ..... 2010
30.98 Jessica Jansson -81....... .. 2006
30.08  AsaCarlsson -72.....ccooeeveevvvncennes 2006
28.76 Karin Engstrom -83.......c.cocovevrevenne. 2011
27.11 Anneli Stahl -90 .

23.90 Julia Wiberg -92............coeveeeveen. 2012
K Spjut (gamla)

51.52 LenaBorg -69.......ccccoevvveivivicieiee 1992
49.88 Annette Tannander -58... 1984
47.02 Lotta Paulsen -57........... 1982
40.22 Liselott Engstrom -55 ... .. 1980
38.64 Grete Edvardsen -57 ........ccccoevevveenne. 1977
37.98 Lena 0lsson -61........cccoveveveveveveiennnnns

3352  Asa Carlsson -72 .

33.50 Margareta Eivinsson -54 ..................... 1977
32.80 Kristina Martensson -54...................... 1979
32.62 Ulrika Ingelstrom -72.........cccccevvennne. 1996
K Sjukamp

5.917 Annette Tannander -58............ccc.c....... 1984
5.775 Maria Richtnér -73.........

4.766 Sabina Sandberg -93

4362  AsacCarlsson-72.......

4.341 Nina Persson -59........

3.939 Anneli Forssman -77

3.698m  Karin Sj66 -62.......cccoeeieiiiiieene

3.682 Ingela Carlsson -64. .

3.637 Gunilla Jennel -58.........ccccooeveieeeenne.

3.483 Feyisayo Omon0jo -75.......cccccevvvevnee 1994




Rekordnoteringar 2012

Svenska rekord
K 400 m 51.40
51.13

Svenska rekord inomhus

K400 m 52.29i
K 4x200 m 1:36.89i
Distriktsrekord
M 200 m 20.78
20.72
20.62
K/K22 400 m 51.40
51.13
K22 Diskus 52.49
Inomhus
M 5000 m 14:07.07i
K400 m 53.02i
52.43i
52.29i
K 4x200 m 1:38.25i
Klubbrekord
M 200 m 20.78
20.72
20.62
M 800 m 1:47.31
M 4x100 m 40.65
M22 Sldgga 63.28
64.11
K/K22 400 m 51.40
51.13
K Stav 4.21
K Langd 6.48
K/K22 Diskus 52.49
K22 100 m 11.66
F19 Stav 3.80
415
4.21
F19 Langd 5.70
F19 Tresteg 11.74
F17 3000 m 10:43.53

Moa Hjelmer-90
M Hjelmer

Moa Hjelmer-90
Landslaget (M Hjelmer 4:e str.)

Nil de Oliveira-86
N de Oliveira
N de Oliveira
Moa Hjelmer-90
M Hjelmer
Julia Wiberg-92

Alexander Soderberg-88
Moa Hjelmer-86

M Hjelmer

M Hjelmer
Sparvégen

(Marie Sénnerfors, Felicia Berglind, Gladys Bamane, Moa Hjelmer)

Nil de Oliveira-86

N de Oliveira

N de Oliveira
Johan Svensson-89
Sparvagen

Helsingfors, FIN
Helsingfors, FIN

Istanbul, TUR
Steinkjer, NOR

Sundsvall
Sollentuna
Karlstad
Helsingfors, FIN
Helsingfors, FIN
Balsta

Allston, MA
Orebro
Stockholm/G
Istanbul, TUR
Orebro

28.
29.

17.

19.
28.
29.
12.

28.
19.
23.

19.

(André Drummond, Marvin Tay, Mattias Sunneborn, Nil de Oliveira)

Elias Hakansson-92
E Hakansson

Moa Hjelmer-90

M Hjelmer
Alissa Soderberg-94
Erica Jarder-86
Julia Wiberg-92
Moa Hjelmer-90

Alissa Soderberg-94
A Soderberg
A Soderberg
Aina Griksaite-94
Aina Griksaite-94
Emma Fogelkvist-95

Sundsvall 17.
Sollentuna 5.
Karlstad 19.
Oslo, NOR 7.
Sddertélje 8.
Halle, GER 20.
Alvesta 10.
Helsingfors, FIN 28.
Helsingfors, FIN 29.
Sollentuna 10.
Dubnica nad Vahom, SVK 27.
Balsta 12.
Stockholm/S 24.
Hassleholm 6.
Stockholm/S 9.
Sollentuna 10.
Viésterds 5.
Stockholm/S 25.
Sollentuna 11.
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KLUBBREKORDFORBATTRINGAR

Inofficiella rekord
M Castorama 3.597 Leif Arrhenius-82 Provo, UT 4. 912
(Kula 19.85, spjut 47.94, diskus 58.62, sldgga 59.20)
3.649 L Arrhenius Provo, UT 7. 912

(Kula 19.39, spjut 51.68, diskus 60.14, sldgga 58.55)

Klubbrekord inomhus

M 200 m 21.28i  Nil de Oliveira-86 Steinkjer, NOR 11. 2
M 800 m 1:50.18i  Johan Svensson-39 Steinkjer, NOR 1. 2
M 5000 m 14:07.07i  Alexander Soderberg-88 Allston, MA 28. 1
P17 Hojd 2.06i  Isak Persson-95 Karlstad 22. 1
P17 Tresteg 14.351  Isak Persson-95 Orebro 15. 1
P15 Hojd 1.79iT  Otto Brinkman-97 (tangering) ~ Vasteras 15. 1
P14 60 m hack 10.05i  Viktor Wahlén Diederichsen-98  Sétra 18. 2
K/K22 200 m 23.781  Moa Hjelmer-86 Malmé/A 29. 1
K/K22 400 m 53.02i  Moa Hjelmer-86 Orebro 19. 2
52.43i M Hjelmer Stockholm/G 23. 2

52.29i M Hjelmer Istanbul, TUR 9.3

K Léngd 6.38i  Erica Jarder-86 Sétra 5.2
K/K22 Vikt (9.08 kg) 18.66i  Anneli Stdhl-90 Ogden, UT 16. 2
18.95i A Stéhl Sétra 29.12

F19 Stav 4.04i  Alissa Soderberg-94 Bollnés 25. 2
F19 Tresteg 11.90i  Aina Griksaite-94 Bollnés 26. 2
F17 1500 m 4:57.45i Emma Fogelqvist-95 Bollnés 26. 2
F1560 m 8.13iT  Matilda Lindberg-97 (tangering) Géteborg/FH 412
8.06i M Lindberg Géteborg/FH 412

F15 Kula 10.61i  Matilda Lindberg-97 Goteborg/FH 412
11.15i M Lindberg Eskilstuna 6. 1

F14 60 m 8.23i  Annina Stens-98 Sétra 25. 3

| i e

Moa Hjelmer gjorde en fantastisk satsning i semifinalen pd 400 m i inne-VM i Istanbul och ledde in pd gemensam

bana efter 200 m. Passertiden var 23.85 — 0.08 frin hennes eget klubbrekord — och hon blev till slut trea i mdl pd
svenska rekordet 52.29. Foto: Deca Text&Bild
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Klubbrekord Sparvagens FK ...

Man

100 m

200 m

400 m

800 m
1000 m
1500 m

1 mile
2000 m
3000 m
5000 m

10 000 m
Halvmaraton
Maraton
100 km
3000 m hinder
110 m héck
400 m hack
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Slagga
Spjut
Tiokamp

4x100 m
4x200 m

4x400 m
4x800 m

4x1500 m

Béstanoteringar

300 m

25 km vég
1500 m hinder
2000 m hinder
200 m héck
Spjut (gamla)
Vikt (15 kg)
Vikt (15,88 kg)
Castorama

10.34
20.62
46.14
1:47.31
2:19.6m
3:38.95
3:59.21
5:12.03
7:55.56
13:27.01
28:46.44
1:03:04
2:12:43
7:44:21
8:25.55
13.46
50.91
2.24
5.51
7.79
15.25
20.83
66.22
70.52
77.98
8.217

40.65

1:27.6m

3:11.95

7:24.56

15:21.56

33.64
1:16:47
4:03.2m
5:30.68

24.48

86.88

19.45

20.93

3.649

Nil de Oliveira-86

Nil de Oliveira-86
Thomas Nikitin-82
Johan Svensson-89
Patrik Johansson-72
Patrik Johansson-72
Patrik Johansson-72
Patrik Wallin-66
Henrik Skoog-79
Henrik Skoog-79
Par Wallin-55

Toby Tanser-68
Anders Szalkai-70
Anders Szalkai-70
Henrik Skoog-79
Claes Albihn-71
Thomas Nikitin-82
Patrick Thavelin-70
Carl-Johan AIm-69
Mattias Sunneborn-70
Mattias Sunneborn-70
Soéren Tallhem-64
Niklas Arrhenius-82
Fred Schumacher-61
Douglas Carlsson-67
Raimo Pihl-49

(100 m 10.93; ldngd 6.99; kula 15.55; hojd 2.00; 400 m 47.97 /

Sundsvall
Sollentuna
Eskilstuna
Oslo, NOR
Alingsas
Hengelo, NED
Véxjo
Stockholm/S
Visterds
Kassel, GER
Helsingfors, FIN
Las Vegas, NV
Austin, TX
Tibro

Zagreb, CRO
Helsingfors, FIN
Visterds
Karlskrona
Halmstad
Gavle

Vaxjo
Sollentuna
Helsingborg
Indianapolis, IN
Karlskrona
Montréal, CAN

31
29-30

VAL
. 7.12
. 8.07
. 6.12
. 9.99
. 5.97
. 8.99
. 71.85
. 7.01
. 6.06
. 8.86
. 2.97
. 2.01
.41
. 7.03
. 8.95
. 8.08
. 8.96
. 1.92
. 8.02
. 7.02
. 1.92
. 8.1
. 7.86
. 7.90
. 1.76

110 m héck 15.81; diskus 44.30; stav 4.40; spjut 77.34; 1500 m 4:28.76)

Sparvigen

Sodertlje

8

. 9.12

(André Drummond-90, Marvin Tay-90, Mattias Sunneborn-70, Nil de Oliveira-86)

Sparvégen

Stockholm/S

25

(Peter Jansson-55, Joel Svensson-50, Raimo Pihl-49, Kent Ronn-53)

Sparvégen

(Mattias Sunneborn-70, Johan Svensson-89, Thomas Nikitin-82,

Nil de Oliveira-86)
Sparvégen

(Robert Tharn-65, Robert Tollerup-65, Mikael Andersson-64,
Orjan Hemstrom-64)

Sparvégen

Viéxjo

Nyképing

Goteborg/S

3

7

31

. 5.76

. 6.1

. 6.86

. 5.81

(Goran Larsson-54, Rauno Koivula-53, Par Wallin-55, Christer Larsson-54)

Thomas Nikitin-82
Jan-lwar Westlund-53
Sverker Svensson-50
Patrik Wallin-66
Henrik Varendh-69
Raimo Pihl-49

Fred Schumacher-61
Fred Schumacher-61
Leif Arrhenius-82

Goteborg/S
Landskrona
Stockholm/S
Viésterds
Enskede
Stockholm/S
Lyngby, DEN
Los Gatos, CA
Provo, UT

(Kula 19.39, spjut 51.68, diskus 60.14, sldgga 58.55)

2
16

26.
30.
13.

3.
20.
18.

7.

. 9.03
.10.82
5.73
6.88
9.94
7.78
7.86
1.86
9.12
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Femkamp 3.976
Stafett 1000m  1:58.44
Man 20-22 ar
100 m 10.61
200 m 21.19
400 m 47.05
800 m 1:48.26
1000 m 2:25.46
1500 m 3:43.95
1 mile 4:12.27
2000 m 5:20.15
3000 m 7:55.56
5000 m 13:49.13
10 000 m 28:49.99
Halvmaraton 1:06:12+
Maraton 2:19:34
2000 m hinder ~ 5:30.68
3000 m hinder ~ 8:30.32
110 m héck 13.61
400 m hack 52.62
Hojd 2.08
Stav 5.35
Langd 7.61
Tresteg 14.92
Kula (7.26) 19.37
Diskus (2.0) 63.62
Slégga (7.26) 64.11
Spjut (800) 68.66
Tiokamp 7.102
4x100 m 41.36
4x400 m 3:16.19
4x800 m 7:24.56
4x1500 m 15:28.55
Stafett 1000m  2:01.14
Béstanoteringar

300 m 33.64
25 km vég 1:20:03
200 m hdck 24.87
Castorama 3.482

Pojkar 18-19 ar

100 m
200 m
400 m
800 m
1000 m

100

10.57
21.20
47.75
1:50.15
2:25.66

Raimo Pihl-49 Goteborg/S 13. 7.74
(Langd 7.18; spjut 76.50; 200 m 22.1m; diskus 44.86; 1.500 m 4:34.9m)
Sparvdgen Stockholm/S 14. 5.85
(Jari Ketola-65, Sven J6nhagen-60, Magnus Rehn-65, Anders Sjolund-61)
Leif Jonsson-70 Vaxjo 16. 8.91
Leif Jonsson-70 Stockholm/S 4. 8.91
Thomas Nikitin-82 Karlstad 7. 8.04
Johan Svensson-89 Sollentuna 28. 6.11
Mikael Andersson-64 Eskilstuna 9. 8.86
Johan Marmolin-66 Stockholm/S 1. 7.86
Johnny Jénsson-73 Alvesta 28. 5.95
Orjan Hemstrém-64 Stockholm/S 22. 7.85
Henrik Skoog-79 Visterds 3. 7.01
Henrik Skoog-79 Malmé/S 20. 8.01
Pér Wallin-55 Stockholm/S 27. 8.77
Daniel Woldu-89 Frankfurt, GER 25.10.09
Daniel Woldu-89 Stockholm 28. 5.11
Patrik Wallin-66 Visterds 30. 6.88
Henrik Skoog-79 Ostrava, CZE 31. 5.01
Claes Albihn-71 Helsingfors, FIN 29. 8.92
Konstantin Koutalas-70 Abbotsford, CAN 23. 5.92
Kjell-Christer Fréberg-59 Kvarnsveden 29. 6.80
Carl-Johan AIm-69 Sollentuna 8. 9.91
Ronnie Skéld-68 Umed 14. 6.88
Ola Rydell-60 Stockholm/S 25. 7.82
Anders Jénsson-60 Provo, UT 12. 6.80
Niklas Arrhenius-82 Provo, UT 21. 9.04
Elias Hdkansson-92 Alvesta 10. 6.12
Thomas Sandstréom-75 Liding6 30. 5.95
Patric Steinwall-64 Varnamo 13-14. 7.85
(11.68; 6.94; 13.22; 1.82; 49.75 / 16.67; 36.98; 4.50; 52.86; 4:24.04)
Sparvégen Malmé/S 11. 6.89
(Jari Virtanen-70, Leif Jonsson-70, Claes Wallberg-69, Ronnie Skdld-68
Sparvdgen Stockholm/S 9. 6.85
(Jari Ketola-65, Anders Mdller-63, Lennart Westermark-65, Magnus Rehn-65)
Sparvigen Nykdping 7. 6.86
(Robert Thorn-65, Robert Tollerup-65, Mikael Andersson-64, Orjan Hemstrom-64)
Sparvégen Ljusdal 7.785

(Mats Olsson-63, Mikael Andersson-64, Orjan Hemstrom-64, Patrik Wallin-66)

Sparvégen

Uppsala

5

. 9.84

(Anders Claesson-64, Jari Ketola-65, Stefan Nilsson-65, Mikael Andersson-64)

Thomas Nikitin-82
Martin Hafstrém-57
Ronnie Skéld-68
Niklas Arrhenius-82

(Kula 17.60; spjut 51.81; diskus 59.80; sldgga 53.63)

Leif Jonsson-70
Leif Jonsson-70
Thomas Nikitin-82
Jan Olszowy-82
Patrik Wallin-66

Goteborg/S
Ekerd
Stockholm/K
Orem, UT

Gavle

Varazdin, YUG
Warszawa, POL
Ludvika
Stockholm/S

2
22
21

4

1.
26.
17.
27.

. 9.03
. 8.79
. 9.88
.10.03

8.89
8.89
6.01
6.01
. 7.85



1500 m 3:47.14
2000 m 5:12.03
3000 m 8:07.17
5000 m 14:01.66
10 000 m 31:36.4m
Halvmaraton 1:07:14
Maraton 2:22:09
2000 m hinder ~ 5:37.89

110 m héick (100.0) 14.30
110 m héick (106.7)* 14.10

(

300 m hdck (91.4)  37.31
400 m hdck (91.4)* 53.21
Hojd 2.05
Stav 5.11
Langd 7.21
Tresteg 14.55
Kula (6.0) 18.40
Kula (7.26)* 17.01
Diskus (1.75) 63.17
Diskus (2.0)* 59.19
Slégga (6.0) 60.23§
Spjut (800) 69.02
Tiokamp 6.658
4x100 m 42.96
4x400 m 3:21.14
3x800 m 5:54.75
Stafett 1000 m  2:01.20
Béstanoteringar

300 m 34.55
2 miles 9:37.0m

Spjut (gamla) 72.26

Pojkar 16-17 ar

100 m 11.12
200 m 21.93
400 m 49.50
800 m 1:52.20
1000 m 2:32.98
1500 m 3:51.63
2000 m 5:36.37
3000 m 8:28.52
5000 m 14:36.30

1500 m hinder*  4:15.79
2000 m hinder ~ 6:02.6m
110 m héck (91.4) 15.07
110 m héick (100.0)*14.60
110 m héick (106.7)*15.30
300 m hiick (84.0) 44.54
300 m hack (91.4)* 38.27
400 m hack (91.4)* 56.27

KLUBBREKORD

Patrik Wallin-66 Gavle 15. 8.85
Patrik Wallin-66 Stockholm/S 22. 7.85
Gustav Svedbrant-81 Karlstad 23. 8.00
Gustav Svedbrant-81 Kerkrade, NED 3. 6.00
Lars Hagberg-56 Stockholm/S 25. 9.74
Daniel Woldu-89 Stockholm 6. 9.08
Martin Hafstrom-57 Skdnninge 22. 5.76
Patrik Wallin-66 Eskilstuna 27. 7.85
Claes Albihn-71 Stockholm/S 20. 8.89
Claes Albihn-71 Karlstad 3. 8.90
Claes Albihn-71 Gavle 13. 8.89
Konstantin Koutalas-70 Gavle 13. 8.89
Mattias Jergmar-70 Kil 21. 5.89
Carl-Johan AIm-69 Orebro 15. 7.88
Klas Ringdahl-77 Visterds 24. 6.96
Niclas Liedberg-88 Vésterds 28. 7.06
Daniel Stahl-92 Mannheim, GER 2. 7.11
Niklas Arrhenius-82 Orem, UT 22. 9.01
Niklas Arrhenius-82 Provo, UT 28.10.00
Niklas Arrhenius-82 Santiago, CHI 21.10.00
Leif Arrhenius-86 (7.26 kg) Tempe, AZ 26. 3.05
Thomas Sandstrom-75 Eskilstuna 4. 6.94
Magnus Lindstrém-67 Huddinge 26-27. 7.86

(11.72; 6.71; 10.72; 1.93; 51.88 / 15.23; 31.56; 4.25; 44.34; 4:37.47)
Sparvégen Enskede 2. 6.99

(Jan Olszowy-82, Johan Ndure-81, Peter Alvarsson-81, Thomas Nikitin-82)
Sparvégen Vdrnamo 12. 6.99

(Peter Alvarsson-81, Abdi Kani Mohamed-84, Thomas Nikitin-82, Jan Olszowy-82)

Sparvigen Skellefted 18. 6.00
(Pér Hillerstrom-82, David Lindberg-82, Jan Olszowy-82)
Sparvégen Stockholm/K 12. 9.00

(Kim Kangasniemi-82, Fredrik Christiansson-82, Tom Gatsinzi-82, Thomas Nikitin-82)

Thomas Nikitin-82 Enskede 13. 5.01
Pal Hafstrom-60 79
Jan Skoog-57 Helsingborg 7. 8.76
Thomas Nikitin-82 Kalmar 14. 8.98
Thomas Nikitin-82 Sundsvall 15. 8.99
Thomas Nikitin-82 Huddinge 10. 9.99
Josef Jaiteh-80 Stockholm/S 26. 6.97
Jonny Petrén-69 86
Gustav Svedbrant-81 Lidingd 2. 6.98
Jonny Petrén-69 Stockholm/S 23. 7.86
Gustav Svedbrant-81 Stockholm/S 16. 7.98
Gustav Svedbrant-81 Stockholm/S 26. 7.98
Jonny Petrén-69 Nice, FRA 4. 6.86
Jonny Petrén-69 Bords 17. 8.86
Magnus Lindstrém-67 Malmé 20. 6.83
Claes Albihn-71 Gavle 24, 7.88
Claes Albihn-71 Gavle 22. 7.88
Henrik Lembke-Wallin-88 .05
Magnus Lindstrom-67 Sundsvall 18. 8.84
Claes Albihn-71 Stockholm/S 22. 6.88



Hojd 2.07
Stav 4.7
Langd 6.89
Tresteg 1413
Kula (5.0) 19.43
Kula (7.26)* 16.07
Diskus (1.5) 63.85
Diskus (2.0)* 53.87
Sldgga (5.0) 61.50
Sldgga (7.26)* 53.75
Spjut (700) 53.63
Spjut (800)* 58.78
Tiokamp 6.477
Tiokamp* 6.790
4x100 m 44.44
Stafett 1000 m  2:04.46
3x800 m 6:10.94
Béstanoteringar

300 m 35.37
200 m hack 25.40
Spjut (gamla) 71.06
Castorama 3.161
3x1000 m 8:06.54
Pojkar 15 ar

100 m 11.39
200 m 23.07
300 m 37.42
400 m 52.68
800 m 2:00.49
1000 m 2:38.5m
1500 m 4:08.65
1 mile 4:55.3m
2000 m 6:02.88
3000 m 8:59.4m
1500 mH (76.2) 4:41.13
2000 m H* 6:45.0m
100 m héck (84.0) 14.37

110 m héick (91.4)* 15.00

300 m héck (76.2) 39.93
Hojd 1.88
Stav 4.25
Léngd 6.44
Tresteg 13.28
Kula (4.0) 15.96
Kula (5.5)* 14.93
Kula (7.26)* 12.59
Diskus (1.0) 57.92
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Isak Persson-95 Véxjo 17. 9.1
Erik Thorstensson-89 Uddevalla 29. 7.06
Magnus Lindstrém-67 Stockholm/S 22. 9.84
Tomas Blomgqyvist-63 Enkdping 15. 5.80
Leif Arrhenius-86 Malmd/He 17. 8.03
Leif Arrhenius-86 Orem, UT 26. 8.03
Leif Arrhenius-86 (1.61 kg) Arcadia, CA 12. 4.03
Leif Arrhenius-86 Orem, UT 26. 8.03
Leif Arrhenius-86 (5.44 kg) Albuquerque, NM 24. 5.03
Leif Arrhenius-86 Orem, UT 4.10.03
David Sundstrém-93 Sollentuna 6. 6.09
Thomas Sandstrom-75 Stockholm/S 13. 5.92
Joel Ahl-89 Huddinge 30-31. 7.05

(110 m hdck 17.45; diskus 33.16; stav 3.42; spjut 38.28; 300 m 40.28 /
100 m 12.61; ldngd 5.65; kula 12.54; hojd 1.61; 1000 2:58.47)
Magnus Lindstrém-67 Norrkdping 15-16. 6.84
(11.6m; 6.48; 10.83; 1.90; 50.1m / 15.2m; 34.10; 3.80; 46.38; 4:28.9m)
Sparvégen Kalmar 15. 6.97
(Peter Alvarsson-81, Thomas Nikitin-82, Jan Olszowy-82, Hugo Malm-81)
Sparvigen Sollentuna 3. 9.05
(Patrik Lindgren-89, Erik Thorstensson-89, Ronny Westphal-89, Daniel Jacksén-89)

Sparvégen Viésterds 13. 6.98
(David Lindberg-82, Pér Hillerstrom-82, Jan Olszowy-82)
Klas Ringdahl-77 Enskede 13. 9.94
Claes Albihn-71 Stockholm/K 21. 9.88
Johnny Rosendahl-54 Visby 2.10.71
Leif Arrhenius-86 Orem, UT 4.10.03
(kula 15.28; spjut 46.64; diskus 52.50; sldgga 53.75)
Sparvdgen Huddinge 9. 6.84
(Jan Lindberg-68, Jonny Petrén-69, Niklas Lundqvist-69)
Thomas Nikitin-82 Stockholm/S 12. 9.97
Thomas Nikitin-82 Stockholm/S 14. 9.97
Thomas Nikitin-82 Stockholm/K 13. 5.97
Thomas Nikitin-82 Stockholm/S 20. 9.97
Abdi Kani Mohamed-84 Sollentuna 29. 5.99
Jonny Petrén-69 84
Jonny Petrén-69 Stockholm/S 15. 9.84
Stefan Nilsson-65 .80
Alexander Holmblad-94 Huddinge 9. 8.09
Jonny Petrén-69 Enskede 29. 6.84
Mustafa Magan-82 Stockholm/S 12. 9.97
Stefan Nilsson-65 .80
Erik Thorstensson-89 Skellefted 1. 8.04
Magnus Lindstrém-67 Ljusdal 14. 9.82
Magnus Lindstrom-67 Sollentuna 21. 8.82
Konstantin Koutalas-70 Stockholm/S 18. 8.85
Erik Thorstensson-89 Eskilstuna 7. 8.04
Lucas Christiansen-90 Goteborg/U 1. 7.05
Jan Olszowy-82 Stockholm/S 12. 9.97
Mikael Ostberg-59 74
Leif Arrhenius-86 Orem, UT 22. 9.01
Leif Arrhenius-86 Provo, UT 8. 9.01
Leif Arrhenius-86 Orem, UT 22.12.01



Diskus (1.5)* 52.49
Diskus (2.0)* 40.36
Slagga (4.0) 46.95
Sldgga (7.26)* 38.91
Spjut (600) 43.75
Spjut (600; gamla) 51.02
Spjut (800) 39.19
Attakamp 5.724
Attakamp* 4.382b
4x100 m
3x800 m 6:58.80
Pojkar 14 ar
100 m 12.03
12.03
200 m 24.28
300 m 38.84
400 m* 56.47
800 m 2:06.63
1000 m 2:43.49
1500 m 4:20.19
1 mile 4:42.5m
2000 m 5:56.24
3000 m 9:28.0m
80 m hick (84.4)* 12.56
100 m héck (84.0) 15.5m
Hojd 1.76
1.76
Stav 4.00
Léngd 6.03
Tresteg (zon) 11.50
Kula (4.0) 16.20
Diskus (1.0) 53.40
Slagga (4.0) 51.92
Spjut (600) 55.66
Sexkamp* 4.386b
Attakamp
4x80 m 39.47
4x100 m 50.4m
3x800 m 6:41.39
3x1000 m* 8:31.49
Stafett 1000 m  2:20.2m
Béstanotering
80m 9.95

Leif Arrhenius-86

Leif Arrhenius-86

Leif Arrhenius-86 (5.5 kg)
Leif Arrhenius-86

Carl Sténson-93

Thomas Sandstrom-75
Leif Arrhenius-86

Carl Sténson-93

Halmstad
Provo, UT
Lerum
Provo, UT
Vaxjo
Eskilstuna
Provo, UT
Kalmar

(100 m hack 16.06; diskus 33.59; stav 3.76; spjut 39.15/
langd 5.29; kula 10.67; hojd 1.66; 800 m 2:24.97)

Magnus Lindstrém-67

Karlskrona

(15.7m; 28.24; 2.70; 40.46; / 5.81; 9.26; 1.74; 2:08.0m)

Spérvégens FK

Goteborg/S

(Linus Larsén-93, Alexander Holmblad-94, Niklas Kénberg-93)

Lucas Christiansen-90
Filip Wahlmark-95
Thomas Nikitin-82
Lucas Christiansen-90
Peter Siljerud-70

Jan Olszowy-82
Jonny Petrén-69
Jonny Petrén-69
Jonny Petrén-69
Mustafa Magan-82
Jonny Petrén-69
Konstantin Koutalas-70
Jonas Rosenvik-61
Konstantin Koutalas-70
Fredrik Hogstrém-75
Erik Thorstensson-89
Lucas Christiansen-90
Mikael Kéllman-80
Leif Arrhenius-86

Leif Arrhenius-86

Leif Arrhenius-86
Conny Bergman-61
Peter Siljerud-70

Ludvika
Stockholm/S
Visterds
Ludvika

Enskede
Huddinge

Visterds
Huddinge
Handen
Visterds
Stockholm/S
Eskilstuna
Enskede
Viésterds

Layton, UT
Orem, UT
Provo, UT
Upplands-Vashy
Handen

(13.05; 5.20; 9.19/1.73; 31.38; 2:13.7m)

Sparvégen

Enskede

KLUBBREKORD

15. 7.01
27. 9.01
12. 8.01
1. 9.01
31. 8.08
4. 6.90
19. 9.01
23-24. 8.08

7- 8. 7.82

24. 5.08

15. 9.84
27. 9.75
19. 8.84
9. 9.89
24. 8.03
31. 7.04
94
7.10.00
8. 7.00
21.10.00
16. 8.75
15-16. 9.84

29. 5.84

(Magnus Ingvarsson-70, Peter Siljerud-70, Konstantin Koutalas-70,

Markus Blume-70)
Sparvégen

74

(Stefan Nilsson-, Conny Bergman-58, Jonas Rosenvik-61, Recep Celik-61)

Sparvégen

(Jan Olszowy-82, Niklas Wallbom-, Mustafa Magan-82)

Sparvigen

(Niklas Lundqvist-69, Christer Holm-69, Jonny Petrén-69)

Sparvégen

95

19. 5.83

74

(Tommy Johansson-, Jonas Rosenvik-61, Conny Bergman-61, Thomas Nilsson)

Thomas Nikitin-82

Vasterds

7. 9.96
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Kvinnor

100 m

200 m

400 m

800 m

1000 m
1500 m

1 mile
2000 m
3000 m
5000 m

10 000 m
Halvmaraton
Maraton
3000 m hinder
100 m héck
400 m hack
Hojd

Stav

Léngd
Tresteg
Kula (4.0)
Diskus (1.0)
Slégga (4.0)
Spjut (600)
Sjukamp

4x100 m
4x200 m
4x400 m
4x800 m
3x1500 m
Stafett 1000 m
Béstanoteringar
300m

1500 m hinder
2000 m hinder
Spjut (gamla)
Castorama

Femkamp

3x800 m*

104

11.52
23.20
51.13
1:59.44
2:40.06
4:05.49
4:25.34

9:12.94
16:16.30
34:31.05

1:14:45

2:37:47
10:07.53

13.82
57.00

1.90

4.21

6.48
13.26
14.81
52.49
62.44
47.87
5.917

45.82

1:39.00

3:42.90

8:48.97

13:49.19

2:18.42

39.89
4:48.37
6:38.81

51.52

2.932

4.250

6:48.9m

Lena Moller-57 Stockholm/S 3. 983
Moa Hjelmer-90 Ostrava, CZE 16. 7.11
Moa Hjelmer-90 Helsingfors, FIN 29. 6.12
Malin Ewerl6f-72 Budapest, HUN 20. 8.98
Malin Ewerlof-72 Goteborg/U 24. 8.94
Malin Ewerl6f-72 Luzern, SUI 24, 6.97
Malin Ewerlof-72 Bellinzona, SUI 18. 8.97
Ingen notering.
Anette Westerberg-60 Stockholm/S 4. 8.88
Malin Liljestedt-80 Watford, GBR 12. 6.10
Lilian Magnusson-68 Helsingfors, FIN 29. 8.08
Susanne Wallner-61 MéIndal-Kungsbacka 8. 5.97
Lilian Magnusson-68 Berlin, GER 30. 9.07
Lena Orn-88 Visteras 2. 8.08
Helena Pihl-55 Vittel, FRA 4. 9.77
Asa Carlsson-72 Sollentuna 23. 7.95
Christina Nordstrom-61 Helsingfors, FIN 9. 8.86
Alissa Soderberg-94 Sollentuna 10. 6.12
Erica Jarder-86 Dubnica nad Vaholm, SVK 27. 512
Marie Ahlander-78 Goteborg/S 29. 7.00
Marika Nilsson-65 Stockholm/S 23. 8.87
Julia Wiberg-92 Balsta 12. 512
Karin Engstrom-83 Visterés 3. 8.08
Maria Richtnér-73 Stockholm/S 19. 7.00
Annette Tdnnander-58 Stockholm/S 7- 8. 7.84

(100 m hdck 14.14; hojd 1.80; kula 12.75; 200 m 25.92 /

langd 5.77; spjut 49.88; 800 m 2:19.73)
Sparvdgen Véxjo 2. 6.11

(Gladys Bamane-89, Nuulu Ndiwabene-84, Erica Jarder-86, Moa Hjelmer-90)
Sparvégen Goteborg/S 31. 5.81

(Karin Sj66-62, Cathrin Landholm-57, Nina Persson-59, Pia Engstrdm-63)
Sparvigen Kalmar 15. 6.97
(Marika Johansson-70, Malin Ewerl6f-72, Louise Austern-78, Asa Carlsson-72)
Sparvdgen Kalmar 14. 6.97
(Louise Wenngren-76, Johanna Jelving-68, Kerstin Carlsson-68, Malin Ewerl6f-72)

Sparvégen i Vixjo 3. 6.1
(Elina Johansson-89, Lena Orn-88, Malin Liljestedt-80)
Sparvigen Stockholm/S 28. 5.80

(Ann-Sofie Aberg-61, Karin Sj66-62, Catrin Landholm-57, Siw Sérensen-55)

Asa Carlsson-72 Stockholm/K 13. 5.91
Lena Orn-88 Huddinge 29. 7.08
Lena Orn-88 Jonkoping 25. 5.10
Lena Borg-69 Stockholm/K 4. 8.92
Camilla Westerlund-85 Sétra 30. 9.07

(kula 10.42; spjut 38.05; diskus 38.49; sldgga 47.07)

Helena Pihl-55 Gotzis, AUT 15-16. 5.76
(100 m hdck 14.0m; kula 11.39; héjd 1.76; langd 5.81; 200 m 25.0m)
Sparvigen Stockholm/S 31. 5.78

(Anette Westerberg-60, Karin Bylund-57, Gunilla Lindh-46)



Kvinnor 20-22 ar

100 m 11.66
200 m 23.20
400 m 51.13
800 m 2:01.33
1000 m 2:40.06
1500 m 4:11.67
1 mile 4:37.63
3000 m 9:31.44
5000 m 17:25.62
10000 m

Halvmaraton 1:20:58
Maraton

2000 m hinder ~ 6:38.81
3000 m hinder  10:07.53

100 m héck 13.82
400 m hack 57.70
Hojd 1.82
Stav 3.74
Langd 6.05
Tresteg 13.26
Kula (4.0) 14.81
Diskus (1.0) 52.49
Slagga (4.0) 57.84
Spjut (600) 38.05
Sjukamp 4.568
4x100 m 46.82
4x200 m 1:53.0m
4x400 m 3:59.89
4x800 m 9:12.96
Béstanoteringar

1500 m hinder ~ 4:48.37
Spjut (gamla) 49.34

Femkamp 4.250
Flickor 18-19 ar
100 m 11.80
200 m 23.84
400 m 5353
800 m 2:11.44
1500 m 4:33.44
3000 m 10:10.22

2000 m hinder (76.2)

100 m hack (84.0) 14.65
300 m héck (76.2) 42.16
400 m héck (76.2) 58.23

Hojd 1.71
1.7
Stav 4.21

Moa Hjelmer-90

Moa Hjelmer-90

Moa Hjelmer-90
Malin Ewerlof-72
Malin Ewerlf-72
Malin Ewerl6f-72
Malin Ewerlof-72
Malin Ewerlf-72
Catharina Winberg-64
Ingen notering.
Catharina Winberg-64
Ingen notering.

Lena Orn-88

Lena Orn-88

Helena Pihl-55

Asa Carlsson-72
Anna Alexson-87
Klara Persson-80
Nina Persson-59
Marie Ahlander-78
Marika Nilsson-65
Julia Wiberg-92
Anneli St&hl-90
Camilla Westerlund-85
Nina Persson-59

Stockholm/S
Ostrava, CZE
Helsingfors, FIN
Gavle
Géteborg/U
Oslo, NOR

New York, NY
Ljubljana, SLO
Goteborg/S

Stockholm

Jonkoping
Viésterds
Vittel, FRA
Umed

Kil
Goteborg/U
Skovde
Goteborg/S
Stockholm/S
Balsta

Fort Collins, CO
Sétra
Stockholm/S

(15.60; 8.70; 1.48; 25.46 / 5.45; 20.44; 2:29.02)

Sparvigen

Karlstad

24.
16.
29.

24.
24.
11.
11.

30.

5

(Karin Sj66-62, Pia Engstrom-63, Ann-Sofie Aberg-61, Nina Persson-59)

Sparvégen

(Lotta Bengtson-61, Karin Mark-, Desirée Rindhed-, Ann-Marie Tell-)

Sparvégen

Huddinge

8

KLUBBREKORD

8.12
7.11
6.12
. 7.94
8.94
. 6.92
5.92
6.94
6.11

8.86

. 510
. 8.08
. 9.77
. 8.92
. 8.09
. 7.01
. 8.81
. 7.00
. 8.87
. 512
.51
. 9.07
. 7.80

. 9.81

.12

. 6.96

(Louise Austern-78, Louise Wenngren-76, Rebecca Ringstrom-Larsson-77,

Jerdanos Habtom-75)

Sparvégen

(Louise Austern-78, Ingela Hermansson-75, Louise Wenngren-76,
Rebecca Ringstrém-Larsson-77)

Lena Orn-88
Lena Borg-69
Helena Pihl-55

Huddinge

Huddinge
Stockholm/K
Gotzis, AUT

9

29
26
15-16

(100 m hack 14.0m; kula 11.39; hojd 1.76; langd 5.81; 200 m 25.0m)

Pia Engstrom-63
Moa Hjelmer-90
Moa Hjelmer-90
Anette Westerberg-60
Annika Eriksson-66
Sofie Lundén-73
Ingen notering.

Asa Carlsson-72
Asa Carlsson-72
Asa Carlsson-72
Erica Jarder-86
Sabina Sandberg-93
Alissa Soderberg-94

Stockholm/S
Goteborg/U
Malmé/S
Stockholm/S
Visterés
Liding6

Sollentuna
Orebro
Thessaloniki, GRE
Soderhamn
Bernhausen, GER
Sollentuna

. 6.96

. 7.08
. 5.90
. 5.76

. 1.82
. 8.09
. 8.09
. 8.79
. 8.85
. 6.91

. 791
. 8.90
. 8.91
. 8.05
. 6.1
. 6.12

105



Léngd 5.70
Tresteg 11.74
Kula (4.0) 10.77
Diskus (1.0) 37.32
Slégga (4.0) 50.56
Spjut (600) 39.17
Sjukamp 4.766
4x100 m 51.69
3x800 m 6:53.30
Stafett 1000 m  2:23.74
Béstanoteringar

300 m 39.89
Spjut (gamla) 48.90
Flickor 16-17 ar
100 m 12.35
200 m 24.19
400 m 54.97
800 m 2:19.7m

2:19.81

1000 m 3:04.46
1500 m 4:48.59
3000 m 10:43.53
Halvmaraton 1:40:21

1500 m hinder (76.2)
100 m hick (76.2) 14.40
100 m hack (84.0)* 14.97

300 m hack (76.2) 41.93
Hojd 1.67

1.67
Stav 4.20
Langd 5.49

5.49
Tresteg 10.89
Kula (3.0) 12.80
Kula (4.0)* 10.24
Diskus (1.0) 36.18
Slagga (3.0)* 48.04
Sldgga (4.0) 47.04
Spjut (600) 36.19
Sjukamp 4733
4x100 m 50.93
3x800 m 7:42.00
Stafett 1000 m  2:31.10
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Aina Griksaite-94 Viésterds 5. 8.12
Aina Griksaite-94 Stockholm/S 25. 8.12
Camilla Westerlund-85 Huddinge 24. 5.03
Camilla Westerlund-85 Vellinge 17. 3.03
Anneli Stahl-90 Sétra 3. 5.09
Sophie Jensen-92 Varberg 21. 8.11
Sabina Sandberg-93 Sipoo, FIN 18-19. 6.11

(100 m hack 14.86; hojd 1.67; kula 9.09; 200 m 26.90 /
ldngd 5.37; spjut 30.59; 800 m 2:25.73)

Sparvégen .94
(Anneli Forssman-77, Karin Svensson-77, Rebecca Ringstrém-Larsson-77,
Helena Gissle-76)

Sparvégen Huddinge 10. 6.84
(Anne-Marie Gustavsson-66, Helen Gustafsson-67, Annika Eriksson-66)

Sparvégen Enskede 23. 5.84

(Helena EkI6f-66, Marita Hovmark-66, Anne-Marie Gustavsson-66,

Annika Eriksson-66)
Asa Carlsson-72 Stockholm/K 13. 5.91
Lena Borg-69 Karlstad 11. 6.88
Moa Hjelmer-90 Sollentuna 26. 5.07
Moa Hjelmer-90 Goteborg/U 9. 9.07
Moa Hjelmer-90 Goteborg/U 8. 9.07
Anette Westerberg-60 Stockholm/S 19. 6.76
Sofie Lundén-73 Helsingborg 7. 7.89
Sofie Lundén-73 Vishy 18. 6.89
Sofie Lundén-73 Nykdping 4. 7.89
Emma Fogelkvist-95 Sollentuna 11. 8.12
Li Tsai-66 .83
Ingen notering.
Alissa Soderberg-94 Vellinge 28. 8.11
Asa Carlsson-72 Stockholm/K 1. 9.89
Asa Carlsson-72 Gévle 13. 8.89
Sabina Sandberg-93 Sollentuna 6. 6.09
Sabina Sandberg-93 Téby 15. 5.10
Alissa Soderberg-94 Vellinge 26. 8.11
Asa Carlsson-72 Malmé/S 14. 6.89
Sabina Sandberg-93 Stockholm/S 22. 6.10
Sara Kiraly-82 Huddinge 1. 9.98
Camilla Westerlund-85 Nynédshamn 10. 8.02
Ingela Carlsson-64 81
Camilla Westerlund-85 Sollentuna 1. 6.02
Camilla Westerlund-85 Viésterds 3. 8.01
Anneli St&hl-90 Viésterds/Ap 27. 7.07
Camilla Westerlund-85 Uppsala 30. 6.02
Sabina Sandberg-93 Randers, DEN 12-13. 6.10

(100 m hack 14.96; hojd 1.64; kula 10.71; 200 m 27.34 /

langd 5.46; spjut 49.98; 800 m 2:31.14)
Sparvégen Sollentuna 4. 9.05

(Emma Melldker-90, Sofia Johansson-Ortegren-89,

Moa Thorstensson-90, Gladys Bamane-89)
Sparvdgen Stockholm/K 26. 5.83

(Camilla Alm-67, Marie Ewrelius-67, Helen Gustafsson-67)
Sparvigen 83

(Susanne Ullberg, Eva Lonnqvist, Ylva Axelsson, Helen Gustafsson-67)



Béstanoteringar

300 m 40.15
Spjut (gamla) 43.06
Flickor 15 ar

100 m 12.86
200 m 25.67
300 m 40.40
400 m 62.55
800 m 2:22.3m
1500 m 4:49.52
2000 m 6:38.89
3000 m 10:24.13

80 m hiick (76.2)
100 m hick (76.2)* 15.10
300 m hiick (76.2) 45.24
400 m héick (76.2)* 74.02

Hojd 1.67
Stav 3.30
Léangd 5.27
Tresteg 10.62
Kula (3.0) 9.68
Diskus (0.6)

Slagga (3.0) 32.82
Spjut (400)

Spjut (600)* 27.20
Sexkamp

Sjukamp* 4108
4x100 m 55.15
3x800 m* 7:45.04

Stafett 1000 m  2:37.97

Béstanotering
Spjut (gamla) 34.60

Flickor 14 ar

100 m 12.84
200 m 26.13
300 m 41.55
400 m 61.56
800 m 2:15.07
1000 m

1500 m 4:50.70
2000 m 7:10.53

80 m hick (76.2)  12.65
100 m héick (84.0)* 18.33

Hojd 1.61
Stav 2.90
Langd 5.11
Tresteg

Tresteg (zon)* 10.18
Kula (3.0) 10.57

Asa Carlsson-72
Lena Borg-69

Gladys Bamane-89
Moa Hjelmer-90

Moa Hjelmer-90
Helene Gustafsson-67
Helene Gustafsson-67
Camilla Alm-67
Emma Fogelkvist-95
Camilla AIm-67

Asa Carlsson-72

Asa Carlsson-72

Asa Carlsson-72

Moa Thorstensson-90
Moa Thorstensson-90
Asa Carlsson-72
Sofia Masrour-91
Sabina Sandberg-93

Sabina Sandberg-93
Asa Carlsson-72

Asa Carlsson-72

(100 m hack 15.74; hojd 1.57; kula 8.31; 200 m 27.72 /

Enskede
Sollentuna

Huddinge
Stockholm/K
Sollentuna

Helsingborg
Kil
Stockholm/K

Trollbdcken
Stockholm/K
Stockholm/S
Malmé/S
Géteborg/U
Helsingborg
Gavle
Viésterds

Sétra
Vishy

Visby

lingd 5.02; spjut 27.20; 800 m 2:29.64)

Sparvégen

13.
14.

19.
15.
. 5.05

11.
15.
13.

20.
10.
. 8.87
14.
. 7.05
12.
19.
. 7.08

24.

13-14.

KLUBBREKORD

9.89
9.86

6.04
5.05

82
7.82
8.10
7.82

8.87
6.87

8.05
7.87
8.06

5.08

. 6.87

6.87

85

(Lena Borg-70, Annika Karlsson-70, Fausta Palumbo-70, Jeanette Flodin-70)

Sparvégen

(Pernilla Zetterman-70, Linda Fundin-70, Fausta Palumbo-70)

Sparvigen

(Marita Bjurhem-70, Lena Borg-70, Fausta Palumbo-70, Linda Fundin-70)

Lena Borg-69

Moa Hjelmer-90
Moa Hjelmer-90
Moa Hjelmer-90
Annika Holmblad-69
Carina Andersson-68

Carina Andersson-68
Anna Elffors-76
Doreen Namayanja-74
Susanne Mdller-71
Doreen Namayanja-75
Moa Thorstensson-90
Moa Hjelmer-90

Ingen notering.
Viktoria Gustafsson-84
Doreen Namayanja-75

Stockholm/S

Enskede
Goteborg/S
Goteborg/U
Sollentuna
Karlstad

Uppsala
Mora
Spanga
Stockholm/S
Spanga
Ludvika
Goteborg/U

Koépenhamn, DEN

29.

85

85

9.84

. 8.04

6. 7.04

. 7.04
. 9.82
. 9.82

. 1.82
. 9.90
. 9.89
. 9.85
. 9.89
. 9.04
. 7.04

.98
5.89

107



Diskus (0.6)
Sldgga (3.0)
Spjut (400)
Sexkamp*
4x80 m

4x100 m
3x800 m*
Stafett 1000 m

Béstanotering
80 m*

27.44
25.32
28.30
3.546
42.62
55.6m
7:22.45

2:40.8m

10.70

Man inomhus

60 m

200 m
400 m
800 m
1000 m
1500 m

1 mile
3000 m
5000 m
60 m héack
Hojd

Stav
Langd
Tresteg
Kula (7.26)
Sjukamp

4x200 m

6.79
21.28
47.31

1:50.18
2:23.33
3:41.19
4:10.71
7:51.77
14:07.07

7.73

2.26

5.50

7.78
14.93
20.27
5.217

1:27.77

Lisa Eek-76 Trollbdcken 14. 7.90

Sabina Sandberg-93 Sollentuna 27.5.07

Carina Nilsson-60 74

Doreen Namayanja-75 Vésterds 17-18. 6.89
(12.84; 1.55; 14.62 / 4.80; 9.26; 3:09.73)

Sparvégen 90
(Helena Gissle-76, Anna Elffors-76, Lisa Eek-76, Sara Wennerfjord-76)

Sparvigen 74
(Asa Jarlid-60, Asa Hejdenberg-60, Tarja Vilimaa-60, Catrin Hultgren-60)

Sparvégen 81
(Helen Gustafsson-67, Camilla Alm-67, Annika Holmblad-69)

Sparvégen 74
(Catrin Hultgren-60, Tarja Vilimaa-60, Carola Ostberg, Asa Jarlid-60)

Viktoria Gustafsson-84 .98

Kent Ronn-53 Otaniemi, FIN 10. 2.79
Nil de Oliveira-86 Steinkjer, NOR 11. 212
Nil de Oliveira-86 Goteborg/FH 27. 2.1
Johan Svensson-89 Steinkjer, NOR 11. 212
Patrik Johansson-72 Berlin, GER 10. 2.95
Patrik Johansson-72 Sevilla, ESP 17. 2.95
Alexander Soderberg-88 New York, NY 6. 2.10
Henrik Skoog-79 Stockholm/G 15. 2.05
Alexander S6derberg-88 Allston, MA 28. 1.12
Henrik Varendh-69 Valencia, ESP 28. 2.98
Patrick Thavelin-70 Borldnge 22. 2.96
Carl-Johan AIm-69 Malmé/A 6. 2.93
Anders Hoffstrom-55 Goteborg/Sc 6. 2.82
Lahcen Sehmi-51 Malmé/K 18. 2.83
Soren Tallhem-64 Alvsjo 2. 1.92
Andrus Klaar-75 Eskilstuna 12-13. 2.00
(7.24;6.95; 13.18; 1.87 / 8.73; 4.15; 2:48.04)
Sparvdgen Goteborg/FH 27. 2.1

(Emil Zail-87, Thomas Nikitin-82, Marvin Tay-90, Nil de Oliveira-86)

Pa 4x400 m och 4x800 m finns inga noteringar.

Béstanoteringar
2 miles

Vikt (18 kg)
Vikt (15.88 kg)
Diskus

8:44.14

21.56
58.10

Henrik Skoog-79 Glasgow, GBR 18. 2.01
Ingen notering.

Leif Arrhenius-86 Fayetteville, AR 13. 3.10
Leif Arrhenius-82 Provo, UT 6. 1.11

Man 20-22 ar inomhus

60 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
1 mile
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6.88
21.81
47.45

1:50.99
3:49.05
4:10.71

Jari Ketola-65 Malmé/K 9. 2.86
Thomas Nikitin-82 Malmé/A 26. 1.02
Thomas Nikitin-82 Stockholm/G 18. 2.03
Jan Olszowy-82 Malmé/A 17. 2.02
Henrik Skoog-79 Sétra 4. 2.01
Alexander Soderberg-88 New York, NY 6. 2.10



3000 m 8:00.73  Henrik Skoog-79

5000 m 14:47.59  Alexander S6derberg-88
60 m hack 7.76  Claes Albihn-71

Hojd 2.08  Karl Josephson-78

Stav 5.35 Carl-Johan Alm-69
Langd 7.49  Ronnie Skiold-68
Tresteg 14.63  Patrik Keskitalo-73

Kula (7.26) 19.91  Niklas Arrhenius-82
Sjukamp 5115  Andrus Klaar-75

Malmé/A

New York City, NY
Goteborg/FH
Eskilstuna

Solna

Goteborg/FH

Orebro

Air Force Academy, CO
Solna

(7.32; 6.81; 12.41; 1.91 / 8.92; 4.35; 2:52.45)

Pojkar 18-19 ar inomhus

60 m 6.94  Leif Jonsson-70 Goteborg/FH
200 m 21.89  Leif Jonsson-70 Liding6/B
400 m 48.69 Thomas Nikitin-82 Eskilstuna
800 m 1:54.98 Karim Mohammadi-89 Sétra
1500 m 3:58.64  Josef Jaiteh-80 Bollnds
3000 m 8:30.31  Alexander Soderberg-88 Goteborg/FH
60 m hack (100.0) 8.00 Claes Albihn-71 Goteborg/FH
60 m hdck (106.7)* 7.98  Claes Albihn-71 Goteborg/FH
Hojd 2.06  Jonas Rojdmark-64 Goteborg/FH
Stav 490 Carl-Johan Alm-69 Solna
490 Carl-Johan Alm-69 Handen
490 Carl-Johan Alm-69 Karlstad/V
Léngd 6.99  Ronnie Skold-68 Handen
Tresteg 1417  Johan Andersson-89 Eskilstuna
Kula (6.0) 18.51  Daniel Stdhl-92 Vaxjo/T
Kula (7.26)* 17.10  Daniel Stahl-92 Goteborg/FH
Sjukamp 4.690 Andrus Klaar-75 Malmo/A
(7.44; 3.85; 6.01 / 8.76;1.91; 11.21; 2:55.30)
Béstanotering
Vikt (15.88 kg) 20.97  Leif Arrhenius-86 Pocatello, ID
- o -
Pojkar 16—17 ar inomhus
60 m 7.14  Klas Ringdahl-77 Lidingd/B
200 m 22.55  Thomas Nikitin-82 Sétra
400 m 49.22  Jan Olszowy-82 Malmé/A
800 m 1:57.76  Jan Olszowy-82 Sétra
1500 m 3:58.39  Gustav Svedbrant-81 Bollnds
60 m héck (91.4) 8.28  Magnus Lindstrém-67 Malmé/K
Hojd 2.06 Isak Persson-95 Karlstad
Stav 4.70  Erik Thorstensson-89 Stockholm/G
Léngd 6.67  Sven A Romén-66 Malmé/K
Tresteg 14.35  Isak Persson-95 Orebro
Kula (5.0) 18.49  Leif Arrhenius-86 (5.44 kg) Pocatello, ID
Sjukamp 4712 Joel Ahl-89 Sétra

(7.91; 3.58; 5.73/10.08; 1.63; 12.90; 2:16.84)

Pojkar 15 ar inomhus

60 m 7.46  Patrik Lindgren-89

200 m 2412 Thomas Nikitin-82

400 m 5417  Abdi-Kani Mohamed-84
800 m

1000 m 2:49.27  Alexander Holmblad-94
1500 m 4:16.54  Seyfudin Ahmed-84
3000 m 10:37.35  Christer Sjoberg-81

60 m hdck (84.0) 9.23  Erik Thorstensson-89

Eskilstuna
Malmé/A

Sétra
Eskilstuna
Liding6/B
Karlskrona

28
20
14
14
11

28.
18-19.

5

10
3
28

KLUBBREKORD

. 1.01
. 2.09
. 2.92
. 2.98
. 2.90
. 2.89
2.95
2.04
1.97

. 2.89
. 2.89
. 2.01
1.08
2.98
2.07
2.89
. 2.90
. 2.82
. 1.88
. 1.88
. 2.88
. 1.87
. 3.08
. 311
VAR
. 1.93

. 3.05

12.94
. 2.99
. 299
. 2.99
. 2.98
. 2.83
112
. 2.06
. 2.83
112
. 2.03
. 1.05

. 3.04
. 3.97
99

. 2.09
3.99
. 2.96
. 2.04
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Hojd 1.79
1.79

Stav 4.07

Léngd 6.19

Tresteg

Kula (4.0) 12.92

Sjukamp 5.732

Fredrik Hogstrém-75 Goteborg/FH
Otto Brinkman-97 Visterds
Erik Thorstensson-89 Karlskrona
Lucas Christiansen-90 Sétra

Mikael Ostberg-59

Erik Thorstensson-89 Karlskrona

(7.90; 4.07; 5.46 / 9.23; 1.62; 10.84; 1:37.50)

Pojkar 14 ar inomhus

60 m 7.64
200 m 24.69
400 m 66.23
800 m 2:14.03
1000 m 3:04.51
60 m hack (76.2)  10.05
Hojd 1.71
Stav 2.65
Léngd 5.98
Tresteg 10.40
Kula (4.0) 10.82
Sjukamp 5117
4x200 m 1:43.00

Kvinnor inomhus

Lucas Christiansen-90 Karlstad/V
Lucas Christiansen-90 Sétra
Nermin Halilovic-82

Mustafa Magan-82

Alexander Holmblad Visterds
Viktor Wahlén Diederichsen-98 Sétra
Lucas Christiansen-90 Sétra
Youness EIl Kadmiri-76

Lucas Christiansen-90 Sétra

Viktor Wahlén Diederichsen-98 Orebro

Erik Horne-79

Lucas Christiansen-90 Sétra
(7.88; 2.62; 5.81 /10.17; 1.60; 10.50; 1:36.21)

Sparvégen

Stockholm/G

17.
15.
28.
15.

28-29.

15-16

8

2.90
112
2.04
1.05

74
2.04

. 3.04
. 2.04
95
95
. 3.08
. 212
. 1.04
90
. 1.04
.31
93
. 1.04

. 3.96

(Nermin Halilovic-82, Jan Olszowy-82, Andreas Jalmestal-82, Thomas Nikitin-82)

60 m 741 Lena Mbller-55
200 m 23.78  Moa Hjelmer-90
400 m 52.29  Moa Hjelmer-90
800 m 2:01.31  Malin Ewerltf-72
1000 m 2:38.11  Malin Ewerlof-72
1500 m 4:09.72  Malin Ewerlof-72
3000 m 9:38.62 Malin Liljestedt-80
5000 m 17:19.75  Lisa Wiklund-70
60 m hick 858 Asa Carlsson-72
Hojd 1.87  Jenny Isgren-78
Stav 410  Alissa Soderberg-94
Langd 6.38  Erica Jarder-86
Tresteg 13.23  Marie Ahlander-78
Kula (4.0) 14.23  Marika Nilsson-65
Vikt (9.08 kg) 18.95  Anneli Stdhl-90
Femkamp 4.021  Maria Richtnér-73

(8.66; 1.61; 12.83; 5.77; 2:22.07)

4x200 m 1:39.36  Spérvdgen

(Lisa Rénnkvist, Nuulu Ndiwabene, Gladys Bamane, Moa Hjelmer)

Goteborg/Sc
Malmdé/A
Istanbul, TUR
Stockholm/G
Stockholm/G
Paris, FRA
Goteborg/FH
Sétra

Sétra

Sétra
Goteborg/FH
Sétra

Indianapolis, IN

Liding6/B
Sétra
Sétra

Malmé/A

Inga noteringar pd 50 m, 1 mile, 50 m héck, 4x400 m och 4x800 m.

Béstanotering
Vikt (10 kg) 15.72  Anneli Stahl-90

Kvinnor 20-22 ar inomhus

60 m 7.50 Pia Engstrom-63
200 m 23.78  Moa Hjelmer-90
400 m 52.29 Moa Hjelmer-90
800 m 2:05.61  Malin Ewerl6f-72
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Visterds

Otaniemi, FIN
Malmé/A

Istanbul, TUR
Stockholm/G

29
2-3

24

18

12
19
9
4

. 3.84
. 212
. 312
. 297
. 2.99
. 3.97
VAR
. 1.05
. 2.03
. 1.06
VAR
. 212
. 2.01
. 2.86
1212
. 3.02

. 2.08

. 1.09

. 2.83
. 212
. 312
. 2.92
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las Arrhenius - finnkampsvinnare i bade kula och diskus 2012. Foto: Ryno Quantz
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1500 m 4:16.10  Malin Ewerl6f-72 Stockholm/G 5. 2.92

3000 m 9:44.69 Lena Orn-88 Bollnds 28. 2.09
60 m hack 8.69 Asa Carlsson-72 Goteborg/FH 29. 1.94
Hojd 1.80  Anna Alexson-87 Karlstad 24. 1.09
Stav 3.63  Klara Persson-80 Malmo/A 17. 2.02
Langd 6.03  Marie Ahlander-78 Sétra 27. 2.00
Tresteg 13.08  Marie Ahlander-78 Bollnds 5. 2.00
Kula (4.0) 1423  Marika Nilsson-65 Lidingd/B 11. 2.86
Vikt (9.08 kg) 18.95  Anneli Stdhl-90 Sétra 29.12.12
Femkamp
Flickor 18-19 ar inomhus
60 m 760 Asa Carlsson-72 Solna 12. 2.91
200 m 24.45  Moa Hjelmer-90 Malmé/A 24, 2.08
24.45  Moa Hjelmer-90 Bollnds 1. 3.09
400 m 5419  Moa Hjelmer-90 Stockholm/G 18. 2.09
800 m
1500 m 4:42.41  Annika Eriksson-66 Solna 11. 2.84
3000 m
60 m héck (84.0) 8.99  Zehra Jusupovic-92 Kristianstad 9. 1.11
Hojd 1.75 Sabina Sandberg-93 Norrképing 13. 2.11
Stav 4.04  Alissa Soderberg-94 Bollnds 25. 212
Léngd 5.63  Sabina Sandberg-93 Sétra 19. 2.11
Tresteg 11.90 Aina Griksaite-94 Bollnds 26. 2.12
Kula (4.0) 11.33  Gianna Panavoglou-77 Liding6/B 14.12.96
Femkamp 3.629  Sabina Sandberg-93 Norrképing 13. 2.11
(9.35; 1.75; 9.58; 5.55; 2:32.84)
Béstanotering
Vikt (10 kg) 15.72  Anneli Stdhl-90 Viésterds 18. 1.09
- o -
Flickor 16-17 ar inomhus
60 m 7.82  Gladys Bamane-89 Sétra 11. 2.06
200 m 24.75  Moa Hjelmer-90 Goteborg/FH 25. 2.07
400 m 56.51  Moa Hjelmer-90 Viésterds 5. 3.06
800 m 2:19.31  Petra Kjellson-82 Sétra 12.12.99
1500 m 4:57.45 Emma Fogelgvist-95 Bollnds 26. 2.12
60 m héck (76.4) 8.77  Alissa Soderberg-94 Sétra 20. 2.11
60 m hack (84.0)*  9.06 Asa Carlsson-72 Goteborg/FH 5. 2.89
Hojd 1.71  Sabina Sandberg-93 Sétra 6. 3.10
Stav 410  Alissa Soderberg-94 Goteborg/FH 27. 2.1
Léngd 5.62 Asa Carlsson-72 Solna 11. 2.89
Tresteg 11.14  Sara Kiraly-82 Sétra 9. 4.99
Kula (3.0) 12.79  Camilla Westerlund-85 Eskilstuna 16. 3.02
Femkamp 3.625  Sabina Sandberg-93 Sétra 6. 3.10
(9.36; 1.71; 11.38; 5.26; 1:47.41)
4x200 m 1:56.73  Spérvdgen Stockholm/G 8. 3.96

(Marja Klingstrém, Elinor Klingstrom, Johanna Stribrant, Jenny Andersson)

Flickor 15 ar inomhus

60 m 8.06 Matilda Lindberg-97 Goteborg/FH 41211
200 m 25.60 Moa Hjelmer-90 Sétra 6. 2.05
1000 m 3:10.57  Emma Fogelkvist-95 Norrkdping 27. 210
1500 m 5:00.6m  Helene Gustafsson-67 82
60 m héck (76.2) 9.26  Doreen Namayanja-75 Karlstad/V 2. 2.90
Hojd 1.69  Moa Thorstensson-90 Goteborg/FH 27. 2.05
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Stav 3.14  Moa Thorstensson-90 Goteborg/FH 27. 2.05

Léngd 523 Moa Hjelmer-90 Sétra 5. 2.05

Tresteg

Kula (3.0) 11.15  Matilda Lindberg-97 Eskilstuna 6. 1.12

Femkamp 3.339  Moa Thorstensson-90 Karlskrona 5. 3.05
(10.06; 1.67; 8.04; 4.61; 2:01.49)

Sexkamp* 3.918b  Doreen Namayanja-75 Karlstad/V 2—- 3. 290

(9.26; 9.82; 5.04 / 8.2m; 1.58; 1:57.64)
Flickor 14 ar inomhus

60 m 8.23  Annina Stens-99 Sétra 25. 3.12
200 m 26.85  Moa Hjelmer-90 Sétra 6. 3.04
400 m 73.20  Ida Mogensen-81 95
800 m 2:23.3m  Carina Andersson-68 82
1000 m

60 m héck (76.2) 9.75 Doreen Namayanja-75 89
Hojd 1.57  Sofia Masrour-91 Sétra 20. 2.05
Stav 2.91  Moa Thorstensson-90 Karlstad/V 20. 3.04
Léngd (zon) 520z  Viktoria Gustafsson-84 98
Léngd 4.82  Louise Christiansen-88 02
Tresteg (zon)

Kula (3.0) 9.12  Doreen Namayanja-75 89
Femkamp

4x200 m 2:00.71  Spérvégen Stockholm/G 8. 3.96

(Jessica Rydell, Karin Axelsson, Noor Farhan, Sara Kiraly-82)

/i1

f

SEGER OVER VARLDSMASTAREN! Daniel Stahl avslutade sin kul- och diskussasong i en internationell tavling i estniska Kose
den 13 september. Hans 60.25 innebar attonde plats i tavlingen och seger i parmomentet tillsammans med hollandaren Eric
Cadee. Bland de besegrade fanns bl a varlds- och olympiamastaren Gerd Kanter [till vanster om Daniel i vit keps).
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Alexander Palm gjorde sin forsta tavling som sparvagare i JEM-terrdngen i ungerska Szentendre
den 9 december. Det slutade med att han blev baste svensk pa 36:e plats. Foto: Deca Text&Bild

Ett bra exempel pd att Sparvagen Friidrotts

styrelse innehaller ledaméter som &rihég-
sta grad aktiva ar Lasse Hagstrom. Elitkar-
rigren som medel-langdistanslépare ligger
visserligen dver 20 &r bakat i tiden men han
tavlar fortfarande regelbundet. Som har pa
terrang-DM i Ursvik dar hanvann M55 8 km.
Tung ledarkvartett pa stafett-SM i Sodertalje. Frv Jan Ahlstrém, Pelle Hjelmer, VDM-guld blev det ocksa pa 1500 m bana.
Ake Ruus och Ola Svensson. Foto: Jonas Hedman Foto: A. Lennart Julin
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Sparvigens Friidrotesklubb
Fiskartorpsvigen 2 * 114 33 Stockholm  Tel 08-664 05 65 * Fax 08-664 05 95
info@sparvagenfriidrott.se * www.sparvagenfriidrott.se




