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’The four minute mile”’

Av Jonas Hedman

I idrottsvarlden, och da framforallt inom friidrotten, pratar man ofta om ”dromgranser”. I den
moderna friidrottshistorien finns manga exempel pa sadana, till exempel forste loparen under
10,0 pa 100 meter, forste stavhopparen dver 6 meter, forste slaggkastaren att kasta over 80
meter och sa vidare. Den mest omtalade och klassiska dromgransen var 4-minutersvallen pa
engelska milen, vem som skulle bli forst att genomfor en "drommil” — det vill sdga springa
1609 meter under fyra minuter. Han som gjorde det var engelsmannen Roger Bannister som
en blasig majdag i Oxford 1954 sprangde ulltraden efter tiden 3.59,4.

Under hela 40-talet var Sverige varldsledande i medeldistanslopning och pa strackorna 1500
m och en engelsk mil var bredden enorm. 1945 sprang 22 lopare i varlden 1500 m under 3.50
och av dem var halften svenskar! Gunder Hagg och Arne Andersson satte tillsammans 21
individuella varldsrekord, bland annat tre vardera pa engelska milen. 1946 diskvalificerades
de bada pa livstid for brott mot amatorbestammelserna och Gunder hade da virldsrekordet pa
engelska milen med 4.01,4.

Redan under 40-talets forsta halft pratade Hagg och Andersson om att gora ett allvarligt
forsok att gora en drommil vilket dock aldrig blev av. Gunders rekord kom att st sig i nio ar
— till 1954 — tills en 25-arig engelsman lyckades pressa tiden med tva sekunder och bli den
forste drommilaren.

Den blasiga majdagen i Oxford 1954

Torsdagen den 6 maj 1954 blaste och regnade det i Oxford nar den sedvanliga idrottsmatchen
mellan engelska A.A.A. och Oxfords Universitet skulle dga rum pa Iffley Road-banan. Det
kalla vadret och de ilskna kastvindarna gjorde forhallandena foga lampliga for de
varldsrekordforsok som lakarstudenten Roger Bannister forberett tillsammans med sin
osterrikiske coach Franz Stampfl. Hela vintern och varen hade traningen flutit pa som den
skulle och Bannister var 1 toppform.

En liten publik pa 2000 personer hade samlats och strax efter halv fem — en och en halv
timme fore start — var vaderforhallandena fortfarande bedrovliga: Det blaste kraftigt och
regnet bokstavligen 0ste ner. Det var till och med tal om att skjuta upp tavlingen. 20 minuter
senare hade emellertid vinden mojnat en aning och en liten lekfull solstrimma glimtade fram
over St. John-kyrkans torn.

Tjuvstart!

Klockan sex samlades sex lopare pa startlinjen: Bannister och hans tva lagkamrater Chris
Brasher och Chris Chataway, Hulatt fran Alfredton och Dole och Gordon fran Oxford.
Bannister, Brasher, Chataway och coachen Franz Stampfl hade noggrant lagt upp taktiken
som gick ut pa att Brasher skulle dra de forsta tva varven och Chataway det tredje. Bannister
skulle sedan ensam halla farten pa de fjarde och sista varvet och enligt det uppgjorde
tidsschemat landa pa 3.59. Det ar langt ifran alltid som sana har detaljerade upplagg fungerar
men den hér dagen forlopte det hela helt enligt planerna!

Loppet borjade med en tjuvstart och vid forsok tva snubblade Bannister till, dock utan att
falla, medan den satte lille Chris Brasher, med sina valdiga glasogon, stack iviag som en
skenande hare foljd av Bannister och Chataway. De 0Ovriga tre gjorde inte minsta ansats till att
forsoka folja. Nar speakern forkunnade att forsta halvvarvet passerades pa 27 sekunder



vaknade publiken till liv, ty det var riktigt bra fart i loppet! Bannister horde dock fel och
tyckte speakern sa ”30” varfor han ropade till Brasher att 0ka!

”Ta det lugnare! Ta det lugnare!”
Efter 600 m skrek coach Stampfl: ”Ta det lugnare! Ta det lugnare!” och da forstod Bannister
att han hade en bra chans pa rekordet. Halva strackan — 880 yards — passerades pa 1.58 och
200 m senare brot haren Brasher. Den rodharige Chataway, som hela tiden legat trea bakom
Bannister, tvingades néstan spurta for att ta sig upp 1 ledningen och drog resten av tredje
varvet. Enligt det uppgjorda tidsschemat skulle 3/4-milesstrecket (tre varv) passeras pa 3.00
och nu stannade klockan pa 3.00,5 for Chataway. I den studen”, sa Bannister efter loppet,
var jag for forsta gangen overtygad om att jag verkligen skulle lyckas med drommilen!”
Publiken narmast exploderade nar Bannister tog taten med ett varv kvar. Askadarna reste
sig och Bannister fullkomligt bars runt banan pa en maktig jubelvag! Resten av loppet gick
under ett dronbedovande oviasen fran laktarna dar folk tjot som slaktgriser. In pa upploppet
motte Bannister motvinden och kramade ur den sista droppen av kraft och vrékte sig over
mallinjen. Han snubblade nastan over en framfusig pressfotograf och foll raklang i sin tranare
Stampfls utbredda armar.

Klassiskt speakerreferat

Nar det varsta tumultet lag sig och tidtagningsledaren skrivit av tiderna fran de tre klockorna
och givit papperet till speakern tog denne till orda: "Mina damer och herrar, hir 4r resultatet
fran gren nummer nio, en engelsk mil: etta, nummer 41, R. G. Bannister fran Amateur
Athletic Association och tidigare Exeter och Merton Colleges, med en tid som ar nytt
masterskaps- och banrekord vilken ocksa kommer att bli foremal for godkannande av nytt
engelskt, brittiskt, europa, samvaldes och varldsrekord! Tiden 4r tre ... (de 0vriga orden
drunknade i publikens jubel) ... minuter och 59,4 sekunder”.

Bannisters varvtider var 57,5, 60,7, 62,3 och 58,9 och pa andra plats kom Chataway pa
personliga rekordet 4.07,2. For Bannister visade alla tre klockorna 3.59,4 och nér banan
efterat kontrollmattes visade den sig vara ett par centimeter for lang!

Roger Bannister sprang ett stillsamt arevarv pa Iffley Road och berattade for journalisterna
att han nu natt det ena av sina tva mal. Det andra var att vinna olympiskt guld pa 1500 m,
forklarade han, innan han gick ut till sina vantande fordldrar som sett det historiska loppet.

En mental grans var sprangd

Roger Bannister blev aldrig olympisk guldmedaljor men sprangde den magiska gransen 4
minuter vilket mentalt Oppnade vagen daven for andra lopare. Sex veckor efter det historiska
loppet blev han av med varldsrekordet till australiensaren John Landy som i Abo den 21 juni
sprang pa 3.58,0.

Tre ar senare forbattrade engelsmannen Derek Ibbotson rekordet till 3.57,2 vid ett lopp i
London och samma dag fick Sverige sin forste drommilare da Dan Waern i Stockholm nadde
tiden 3.59,3. 1960 hade 26 man sprungit strackan under fyra minuter och till dags dato 4r det
nio svenskar som lyckats med bedriften. Men forst av alla var Roger Bannister med 3.59,4 1
Oxford den 6 maj 1954.

Roger Gilbert Bannister

Fodd: 23 mars 1929 i Harrow

Langd/vikt: 188 cm/69 kg

Klubb: Amateur Athletic Association (A.A.A.)

Meriter: Historiens forste drommilare, EM-guld 1.500 m 1954, OS-4:a 1952, segrare i
Samvildesspelen 1954, EM-3:a 800 m 1950



